Nazov : Z&kladna skola Stitnik
Adresa jul. Skolska 295

JEDALNY LiISTOK od 02.09.2013 do 06.09.2013

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiaty 55/65/75/9.. Polievka karfiolova so syrovou liev.. |180/200/2207. ) 172 Chlieb na olovrant . 55/65/75/9.. "
Natierka syrova pena 20/26/32/4..7 Braviovy rezef vyprézany 0/90/100/115 | 137 Maslo 15/20/25/4.:
Caj ovocny so sirupom 200/200/2.. Zemiaky vareng - nove 120/150/2107.. Caj ovocny | 200/200/2. -
Pondelok Salat z hiavkove] kapusty s mrkvoy | 80/80/90/120 Zeleninova obloha - parad.. | 19/22/27/3..
02.09.2013 Caj ovocny 200/200/200¢..
3409/ 6272/ 7257 7 9046 (k)
\ i .
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.." Polievka sedliacka 180/200/220/.. | & Puding kakaovy 210150107
Natierka z tuniaka s mrkvo. | 20/26/32/4.. * Bravtové stehno s leCom 86/112/1128/1.. : 7 Pigkaty 20/25125/3..
Caj zeleny 200/200/2.. Cestoviny 120/140/165!.,
Utorok Caij cierny s citrénom 200/200/200/ .
03.09.2013
4264 1 A765 ! 5785 6576 (kJ}
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka paradajkeva so syrom a o.. 180/200/2204.. © °7 Chlieb na olovrant 55/65/?5/9..; !
Natierka medova 20/26/32/4.. Stefanska hovadzia petienka 105/1211477. | 2 Maslo 16/20/25/4 .
Mlieko karamelové 200/200/2..| 7 Zemiakova kaga 120/200/260/.. |7 Cal ovoony 200/200/2..|
Streda Kysta uhorka 501701701100 Zeleninova oblaha - paprik.. | 15/19/22/3..
04.09.2013 Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/.. ;
4544 5764 | 6823 1 8588 (kJ) i
! i
Chlieb na desiatu 85/65/75/9.. " Polievka godovicova mliecna so ze.. | 180120012207, 7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9..: !
Natierka vajcova 20/26/32i4.. %7 Buchty petené plnené lekvarom 160/200/240/.. | 27 Natierka karfiolova 20/26/32/4..7
x Caj cierny so sirupom 200020002 Skolske mlieko 250/280/250/.. | 7 Caj ovocny 200/200/2 .
Stvrtok Jablka 100/150/1501.. _
05.09.2013 | Chlieb k policvke 305015070 |
8891 1 7500 / BR3IZ 1 9345 (kJ}
Vianccka, sladké pedive 60/100/12.. Polievka kuracia 189/213/233/.. | ° Chlieb na olovrant 55/65/75/9..
_ Maslo 15/2002514.. Kuracie prsia s broskyhami 108/112/128/.. 0 41 | Nétierka talianska 20/26/32/4..
. Ekaleke mieko 250/25002. |7 RyZa dusena M50 707 Caj cierny so sirupom 200/200/2.,
Piatok ! Kompot broskyfiovy 100/130 30/
06.09.2013
5100/ 6311/ 7231019118 (kJ)

WS f Lstupen { ILstupen [ 16-18

Vedici : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiInIny,ZKérovce.S—\/ajcia‘4~Ryby,5-Araéidy‘6—8c')jaF-Miieko,S—Orechy‘Q-Zelér,'lO—Horéi-:a“i 1-Sézam 12:Skriitany, 13-VICi bob,14-Mikkyse
Zmena jedaineho listka ie vwhradend. Pri priorave izdal sa nepouzivail agneticky modifikované potravinv.




