Adresa jul. Skolska 285

Mazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 09.09.2013 do 13.09.2013

1997 / 2507 7 2938 / 3647 (KJ)

Datum Obed Alergeny Hmotnost' Cislo normy
Polievka $ogovicova mlieéna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Granadiersky pochod 1 170/230/300/350 13.006n
Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Pondelok | 1\ ey 100/150/150/200  |21.010n
09.09.2013 | Chiieb k polievke 1 30/50/50/70 - 3.001n
2517 1 3038 1 4416 1 5499 (kJ}
Polievka krupicova s vajcom 9.1.3 180/200/220/250 5.053n
Bravéovy gulas segedinsky 7.1 136/172/188/214 7.028n
Utorok Knedla kysnuta 1,37 80/90/120/150 16.005n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
10.09.2013 | Cerealna tycinka 1111 23.001n
2727 13238 1 36847 4191 {kJ)
Polievka z hlavkove] kapusty so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.106n
Kuracie stehna petené - kalibrovane 1 135/160/180/205 9.046n
Streda Ryza dusena s kukuricou 105/140/160/190 16.013n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24 .036n
_11.09.2013 ) Ovocna stava 200/200/200/250 | 1.029n
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 1 180/200/220/250 5.136n
Plnenda paprika s paradajkovou omackou 3.1 150/210/240/275 12.045n
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
12.09.2013 | 2 Y
1649 2250 2915/ 3586 {kJ}
Polievka zemiakova so syrom 1,97 180/200/220/250 5131n
Bravéové stehno na Sampinidénoch 1 86/112/148/174 7.016n
Piatok Slovenska ryZa . 120/140/160/200 16.016n
Salat mrkvovy s citronom 50/75/75/100 24.013n
13.09.2013 | stolova voda 200/200/200/250 1.025n

A% / Lstupen / il.stupen £ 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar ; Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny‘2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy.S—Séja‘?-MliekD‘B—Orechy,Q-Zelér‘ 10-Hordica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI18i bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




