Adresa s ul. Skolska 285

Nazov - Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 16.09.2013 do 20.09.2013

1943 1 23417 2749 1 3227 {kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Gislo normy .
Polievka gulasova 9.1 1921213/235/268 5.025n
Cestovina bez posypky 1 145/185/210/270 14.006n
Pondelok Posypka orechova na cestoviny 8 28/35/42/53 15.002n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
16.09.2013 | Broskyne 100/150/150/200  |21.007n
TStz ) Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Polievka kalerabova 1 180/200/220/250 5.041n
Rybie filé vyprazané v syrovom cesticku 4173 0/100/115/130 10.019n
Utorok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
17.09.2013 | &5 ovoeny 200/200/200/250  |1.006n
979 J 2065 3685 / 4478 (kJ)
Polievka z vajecnej zaprazky 1,9,3 180/200/220/250 5.119n
Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a zeleninou 6 180/210/250/320 7.049n
Sﬂtreda Salatz hlavkove] kapusty 55/100/100/120 24.049n
Cai s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citronu 150/200/200/250 1.038n
18.09.2013 ISP y
173872138 /1 2455/ 2950 (kJ]
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami 3,19 180/200/220/250 5123n
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 1.7.3 160/220/260/360 22.004n
étvrtok Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 1.027n
19.09.2013
2023 2788 1 3562 / 4547 (kd}
Polievka brokolicova 1 180/200/220/250 5.005n
Bravéové stehno na smotane 7,1,9,10 126/152/178/204 7.008n
Piatok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Caj ¢ierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
20.09.2013 J cietny s o -

M5 ¢ stuped / stupen / 15-13

Vedlci - Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: ‘I-ObilnininKﬁrovce,3-Vajcia.4-Ryby,5—Ara§idy,E-Séja‘T-IVILieko,S-Orechy,g-Zelér.10-H0rt‘:ica.1 1-Sézam,12-Siriitan
Zmena iedalneha listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivaid aeneticky madifikovang potraviny.

y.13-VIEi bob,14-Méakkyse




