Nazov :Zakladna Skola Stitnik JEDALNY LISTOK od 23.09.2013 do 27.09.2013

Adresa - ul, Skolska 285

Datum Desiata HM | AL Obed HM | AL Olovrant | Hm | AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.." Polievka z mieSanych strukovin so .. |180:200/220i, | 19 Chlieb na olovrant 55/65/75/9..
Natierka z tuniaka so syro.. 1 20/26/32/4.. Pizza Sunkova hlbokozmrazena 13017072204 ) ! Nétierka talianska | 20/26/32/4..
Caj &ierny s citrénom 200/20042 . Caj ovoeny 2Q0/200/200/ .. Caj zeleny 200/200/2..
Pondelok | Chlieb k polievke 30/50/50/70 | ¢
23.09.2013 | F_
4584 1 5764/ GB7S 1 8371 [kJ) !
Chiieb na desiatu 55/65;’75!9.; ! Polievka rascova s vajcom 180/200/2201 =72 Puding kakaowy 21015001 .7
Natierka tvarohova s vajco..  20/26/32/4.. 73 Bravtova roldda na prazsky spdso.. |88/102/12061. ' Pigkaty 20/25/25/3..
Caj cierny so sirupom ; 200/200/2..- RyZz dusend 110/150/1707..
Utorok Kompot miedany |. 1001301130/ | 2
24.09.2013
439515021 56187 6743 (kJ}
Hrianky s maslom a cesna.. | B5/85/100/.." Polievka karfiolovd so zeleninou 180/200/2207.. ' "+ Chlieb na alovrant 55/65/75/9..
Caj ovocny 200/200/2.. Kuracie stehna na kyslej kapuste 142118542201, ¢ Maslo 15/20/25/4..
Zemiaky varens 120/150/200/.. Ovocna &tava 200720042 |
Streda ,
25.09.2013
4120 4 5141/ 6156 1 7912 (k)
Chiieb na desiatu 55/65/?5/9,; ! Hovadzie maso varené 34/40/45/52 Chlieb na olovrant 55/65,’75/9.; |
Natierka dzemova - 20/26/32/4.. Omacka képrova 1101201307417 Natierka mrkvova 20/26/32/4.. 7
- Skolske mlieko . | 250/250/2..1 7 Knedla kysnuta 80/90M20/15. | 127 Caj ovocny 200/200/2..
Stvrtok Caj zeleny 200/200/200/ .
26.09.2013
4659 ) 55281 6324 1 7489 (kJ}
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka z fazufkovych strukov 180/200/220/.. | 7 Ceredlne vyrobky s mliske.. | 160/270/2..[°
Natierka maslova so stréha..| 20/26/32/4.. 7 Spagety so syrom a ke¢upom 20072507300/, | 7
. Caj ovocny so sirupom 200/200/2..
Piatok
27.09.2013
3861747807 5741 /7109 (k|
| i
15 £ 1.5tupad ¢ ILstupai ¢ 15-18 Vedici : Rogosova Viera Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obwlniny,EfKérovce,3—Vajcia,4-Ryby,5—Araéidy.S-Sc')ja,"F-M!ieko‘B—Orechy,Q-Zelém O-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&f bdb, 14-Mzkkyse
Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri oriorave iedal sa nepouzivaid aeneticky modifikované ootraviny,




