Adresa rul. Skolska 295

Nézov : Zakladna kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 07.10.2013 do 11.10.2013

1728/ 2258 2648 ¢ 3209 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka hrachova so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.034n
Nakyp ryZovy s kompoétom 3,712 210/260/300/370 14.026n
Pondelok Skolské ovocie - ovocna étava 200/200/200/250 1.0302n
07.10.2013
2644/ 33247 38131 4626 (kJ)
Polievka kapustova s paradajkovym pretiakom 1 180/200/220/250 5.044n
Rybhie filé pecené na masle 4 42/48157/69 10.015n
Utorok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Kyslé uhorka 50/70/70/100 24.001n
1393%;1 g;ggﬂg‘i“ Caj s prichutou byiiniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Hovadzi gulas mexicky 1.7 194/250/286/342 6.008n
Streda Tarhona dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Caj cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
09.10.2013 Jelemy 0
2566/ 3386 / 40907 4988 (k)
Polievka rascova s vajcom a opekanym pedivom 1,3 180/200/220/250 5.076n
Bravcové stehno bratislavské 7.1,9 136/M172/188/214 7.010n
Stvrtok Knedfa kysnuta 13,7 80/80/120/150 16.005n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
10.10.2013 | ~& YoV |
20‘4[0 F 2548 1 2968 { 3445 [kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi 1 180/200/220/250- 5.007n
Zeleninové rizoto so sirthanym syrom 9,7 160/230/280/330 13.054n
Piatok Salat mrkvovy s citrénom ' : 50/75/75M100 24.013n
11.10.2013 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n

M3/ Lstuped J ILstupend £ 15-18

Vedlci: Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obitniny, 2 -Karoves. 3-Vajcia 4-Ryby 5-Aradidy, 6-S0jz, 7-Mlisko, 8-Crechy, 9-Zeiér, 10-Horéica, 11-S&zam, 1 2-Siriéitany, 13-VI¢ bob. 14-03 kky3e

Zmena iedélneho listka ie vwhradena. Pri oriorave iedal sa nenoulivail aensticky modifikavané ootraving.




