Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa ;ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 14.10.2013 do 18.10.2013

1682/ 2116 1 2509 2906 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ ~ Cisio normy
Polievka $oSovicova mlieéna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250  |5.093n
Knedlicky z tvarohového cesta pinené réznymi ovocnymi na.. |1 160/210/265/365 14.009n
Pondelok Vitaminovy napoj - rézne prichute 0/200/200/250 1.035n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
14.10.2013 P
1406 { 1823 /1 2134 / 2686 {kJ)
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Bravcéovy zavitok prirodny 3,110 84/116/132/148 7.036n
Utorok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Salat z &inskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045n
16.10.2013 | & iské ovocie - ovocna &tava 200/200/200/250  |1.0302n
2342 13229137791 4567 {kd)
Polievka kuracia 9 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna pedené - kalibrované 1 135/160/180/205 9.046n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompot miesany |1 12 120/140/140/150 19.015n
16.10.2013 | j5pika 100/150/150/200  [21.011n
239 1 314573507 1 4291 {kJ)
Polievka zemiakova so syrom : 1,97 180/200/220/250 5.131n
Privarok kapustovy s paradajkovym pretlakom a smotanou 7,1 120/150/190/220 17.006n
étvrtok Karbonatok s ovsenymi vio&kami 3,7.1 60/80/95/110 12.020n
Chlieb k privarku 1 40/60/80/100 3.003n
17.10.2013 | &5 s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrony 150/200/200/250 | 1.038n
2014 { 2695/ 3362 F 4055 {kJ}
Polievka mrvenicova s hubami/S§ampitionmi 1,3 180/200/220/250 5.064n
Kuraci paprikas 7.1 116/142/158/174 9.006n
Piatok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Caj gierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
18.10.2013 jclermy P

NS f Lstupeii / Il.stupen / 1518

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obirniny,Z-Kﬁrovce.B—Vajcia,4—Ryby,5-Ara§idy,S-dea,T-Mlieko,B-Orechy,Q-Zeiér,1 0-Horgica, 11
Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri privrave iedal sa nepousivaiti aenetickv modifikované potraviny.

-Sezam,12-Siriditany, 13-VI&i bob,14-Makkyse




