Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 21.10.2013 do 25.10.2013

4010/ 4542 / 5644 | 5998 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka rusky borsé¢ 7,1 190/212/232/265 5.003n
Granadiersky pochod s idenou slaninou 1 170/240/300/350 13.007n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok .14 100/150/150/200  [21.011n
21.10.2013 | chjigp k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2312173180/ 3627 1 4628 (kJ)
Polievka paradajkova 1 180/200/220/250 5.065n
Kuracie prsia vyprazané 3L T 0/85/100/120 9.025n
Utorok Zemiakova kasa ré 120/200/260/320 16.018n
Salat mrkvovy s citrbnom 50/75/75/100 24.013n
22.10.2013 | &5 zeleny 200/200/200/250  |1.010n
1384 /37451 4463 / 5346 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 9,1,3 180/200/220/250 5.053n
BravCové stehno pecené 68/84/110/134 7.009n
Streda Knedla kysnuta 1,.3,7 80/90/120/150 16.005n
Kapusta hlavkova dusena 1 110/130/160/190 18.007n
23.10.2013 | 5 ovocny 200/200/200/250  |1.006n
2200/ 273913241/ 3810 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou zemlou 78 180/200/220/250 5.100n
Zemiaky rolnicke Sl 200/260/310/350 12.068n
Stvrtok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Caj ciern 200/200/200/250 1.009n
24.10.2013 | O
2037 / 2466 / 2915 / 3448 (kJ)
Polievka fazulova so zeleninou 1.8 180/200/220/250 5.021n
Sisky s dZemom 14,3 160/220/260/300 14.041n
Piatok Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
25.10.2013

M$ / Lstupen / ll.stupen / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEl bdb,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivait aeneticky modifikované potraviny.




