Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 04.11.2013 do 08.11.2013

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova mlieéna 1.7 180/200/220/250 5.016n
Buchty pecené s Sokoladovo — orieskovym krémom 1,3,7,8 160/200/240/280 14.004n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | 20 90/200/200/250 21.001n
04.11.2013 | cpjiep k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
63311 719213292 1 10076 {kJ} - ”
Polievka karfiolova so zeleninou 1.9 180/200/220/250 5.048n
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 7.1 85/102/125/160 9.026n
Utorok Ryza dusena. 110/150/170/190 16.011n
Kompot broskyriovy 100/130/130/150 19.002n
05.11.2013 P ynow
3989 [ 5016 { 5908 { T049 (kJ) L
Polievka zemiakova so syrom 1,97 180/200/220/250 5.131n
Stefanska hovadzia pedienka 3,1 105/121/147/164 6.075n
Streda gemiak?l\lfé kasa ) ’ 7 120/200/260/320 ;6.818n
, Salat z hlavkove| kapusty s mrkvou 60/920/90/120 4.053n
06.11.2013 | °° | kapusty
3957 1 5153 161341 7722 (kJ)
Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 4 190/210/232/265 5.078n
Bravcove stehno s leGom 1 86/112/128/154 7.023n
Stvrtok Slovenska ryza 120/140/160/200 16.016n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
07.11.2013 | 7
S198/6239 1727219238 {kJ)
Polievka kripova s udenym masom 1,9 189/212/233/265 5.055n
Bryndzove pirohy — hibokomrazené 1 160/180/220/240 13.062n
Piatok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
08.11.2013
42121 5276 /6074 1 7176 (k)

MS 1.stupedt J ILstupad (1518

Vedici : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hergica, 11-Sézam, 1 2-Sirigitany, 13-VICi béb, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri oribrave iedal sa necouzivail aenetickv modifikovang potraviny.




