Adresa ;ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna &kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 11.11.2013 do 15.11.2013

1019 1 2448 7 3493 1 3945 {kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gulasova 9,1 192/213/235/268 5.025n
, Cestovina s tvarchom a slaninou 1,7 170/230/280/350 13.023n
Pondelok Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Jablka 100/150/150/200 21.011n
11.11.2013 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
277573343/ 37451 4800 (kJ)
Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.063n
Hajdu kapusta . 1 160/200/230/260 12.011n
Utorok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n
12.11.2013 '
1672 1 2303 1 2816 } 3398 (kJ)
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Kuracie stehna pecené s plnkou - kalibrované 7,31 115/200/240/290 9.047n
Streda RyzZa dusena ' 110/150/170/190 16.011n
Kompét slivkovy 12 100/130/130/150 19.010n
13.11.2013 | voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250  [1.027n
2794/ 3623 [ 4143 1 4957 (kJ) )
Polievka hrachova s parkom 1 189/211/233/265 5.032n
I;Ju!f{é.tové buch_tic':ky s vanilkovym krémom 1,7,3 220/260/320/380 14.065n .
Stvrtok Caj Cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
14.11.2013
2457 1 2968 { 3458 1 4373 (kJ)
Polievka paradajkova 1 180/200/220/250 5.065n
Treska so Sunkou, syrom a brokolicou 0/85/155/155 10.028n
Piatok Zemiakoié kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Napoj mrkvovy 0/200/200/250 1.034n
15.11.2013 POl Y

MS / Lstupen / .stuped / 15-18

Ved(ci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Cbilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aradidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Harcica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi hob, 14-Makkyse

Zmena jedélneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nebouZivai aenetickv modifikovane potraviny.




