Nazov : Zakladna kola Stitnik

Adresa ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 28.10.2013 do 01.11.2013

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy

Polievka z fazufkovych strukov 7.1 180/200/220/250 5.103n

, Spagety so syrom a keCupom 1,7 200/250/300/350 13.044n
Pondelok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n

Detska vyZiva 150/160/170/200 23.002n
28.10.2013 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n

5290/ 6463 J 7431 / 9508 (kJ) .

Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n

Rybie filé vyprazané 4137 0/90/105/125 10.017n

Utorok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n

Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n

29.10.2013 | Skolské ovocie - ovocna stava 200/200/200/250  |1.0302n

3971 16810 £ 7840 { 8951 {kJ)

Streda
30.10.2013

0/0/0/0(kJ)

-

Stvrtok
31.10.2013

07107010 (k)

Piatok
01.11.2013

0/Q{0I0(KJ)

M5 / Lstupsf / Hstuped / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovee,3-Vajcia,4-Ryby,5-Aragidy, 6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hardica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VICi bab, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie whradena. Pri priprave iedal sa nenou2ivail aenetickv medifikované potraviny,




