Adresa :ul. Skolska 295

Nazov :Zakladna Skofa Stitnik JEDALNY LiSTOK od 18.11.2013 do 22.11.2013

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. " Polievka kelova 180/200/220/.. |1 Cerealne vyrobky s mlieko.. | 160/210/2_.17
: . Maslo 15/20/25/4.. Azijska kuracia panvica 0/87/98/108
Caj tierny s citronom 200/200/2.. Ryza dusena 1107150170/
Pondelok Hranolky pe¢ené v rire 85/100/135/1..
18.11.2013 Caj bazovy 0/200/200(25..
4117 { 5798 { T041 1 8830 {kJ)
Anglické chlebitky 70/90/1101, 37 Polievka sedliacka 180/200/2201.. | % | Chlieb na desiatu 55/85/75/9.. "
Caj cierny s medom 200/200/2.. Bravcové stehno bratislavskeé 136/17211881. | ™14 Natierka talianska 20/26/32/4..
Cestoviny 120/140165/.. | * €aj ovocny so sirupomn 200/200/2..
~Utorok Gaj ovocny 200/200/2001.. .
19.11.2013 ‘
4093 F 5111 1 6365 1 7145 (kJ)
Chiieb na desiatu 55/65(75/9.. Polievka hrstkova 180/200/220/.. | ® Chlieb na olovrant B55/65(75/9.. 1
Natierka sardinkova so syr.. | 20/26/32/4.. ™ Zavin kysnuty pineny orechovou pl.. | 160/230/260/.. W18 Natierka cicerova 20/26/32/4..7
- Caj ovocny 200/200/2., Skolgke mlieko 250/250/2501... 7 Caj tierny so sirupom 200/200/2..
Streda Skolské ovocie - hrugky 200/200/200/..
20.11.2013 Chlieb k polievke 30/50/5070 |
6925/ 8436 1 9512710379 (kJ)
Pedivo vodové 50/70/80M1 - ! Hovadzie maso vareng 34/40/46/52 Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. !
Natierka maslova s Gokola.. | 20/26/32/4..7 Omacka paradajkova 110/120/4307.. | 2 Maslo - 152012504 .
x Miieko 150/200/2..1 7 Zemiakova kasa 120/200/2601... | 7 Caj Gierny 200/200/2..
Stvrtok _ Caj gierny s citronom 200/200/200/..
21.11.2013
A416 | 5782 { 6754 [ 8506 (kJ)
Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. " Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/.. | ° RyZova kaa 160/160/1..} 7
Natierka drozdova 20/26/3214. ¢ Sekana petienka 50/70/85/100 |17
. Caj ovocny 200/200/2.. Hrachova kasa 130/180/2101.. | 17
Piatok Caj ovocny so sirupom 200/200/200/...
22.11.2013 Chlieb k privarku 40/60/80/100 | 1
A755 !/ 5796 f 6775 1 8281 {kJ)
M3 / Lstupedt / .stupedi / 13-18 Veduci : Rogosova Viera Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy 6-S¢ja, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zetér, 10-Horgica, 1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VICi bab, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri oriprave iedal sa neoouZivaid aenetickv modifikované potravinv.




