Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zékladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 02.12.2013 do 06.12.2013

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka Sogovicova mlietna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Buchty pecené plnené lekvarom 1.3,7 160/200/240/280 14.002n
Pondelok
02.12.2013
2574 { 3397 / 4128 1 4894 (kJ)
Polievka sedliacka 9,1 180/20b/220!250 5.081n
Kuracie stehna pecené - kalibrované 1 135/160/180/205 9.046n
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompot broskyfiovy 100/130/130/150 19.002n
03.12.2013 P ynovy
2165 J 2843 1 36197 3847 (kJ)
Polievka hrachova 1,9 180/200/220/250 5.030n
Zivanska pedienka na pekadi 10 74/82/98/114 7.047n
Streda Zemiaky vareng 120/150/200/250 16.033n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
04.12.2013 |
1744 2191 1 2736 1 3243 (k)
Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.063n
Namornicke maso 3 64/100/116/132 6.060n
Stvrtok Tarhotia dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Salat z hlavkovej kapusty miesany 40/70/70/100 24.050n
05.12.2013 J Kapusly miesany
1705 1 2302/ 2742 { 3381 (kd)
Polievka ryZzova s droZzdim g 180/200/220/250 5.080n
Kuracie prsia na smotane 7.1,10 126/142/158/174 9.017n
Piatok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
06.12.2013
. 151771887 { 22211 2546 (kJ)

M 7 Lstuged J ll.stupen [ 15-18

Vediici : Rogosova Viera

Hlavry kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-36ja.7-

T i vlrardana O nrinrave iedal sa neoouzivaill aeneticky modifikované potraviny.

MIieko,B—Orechy,Q-ZeIér,10—Horéica,1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIci hab, 14-Mékkyse




