Nazov : Zakladna &kola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 09.12.2013 do 13.12.2013

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Anglické chiebicky 70/90/1107. 137 Polievka z mie3anych strukovin so .. [180/200/220/.. | *4 Chlieb na olovrant 55/65/75/9..
. Caj ovoeny 200/20042.. Kapustné fliatky 2 220/280/320/.. {1 Natierka syrova s cesnako.. | 20/26/32/4..7
Skolske ovocie - ovocna $tava 200/200/2007.. Caj ovocny so sirupom 200/200/2..
Pondelok Chiieb k polievke 30/50/50/70 |1 -
09.12.2013
4114 J 5227 | 5985 1 7347 {kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75]9". ! Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/., | 18 Krupicova kaga 200/200/2..| ™
Maslo 15/20/25/4.. Rostenka prirodna 89/105/12141.. |
Caj ovocny 200/200/2.. Tarhoiia dusena 1101140170/, | 1
Utorok Kysla uhorka S0/70/70r100
10.12.2013 Caj cierny s cifronom 200/200/2007..
4156 1 4935/ 5639 / 7292 (kJ}
Pedivo tukove 50/70/80/1..° Polievka zo zeleného mrazengho .. | 180/200/220/.. |1 Chlieb na alovrant 551'65/75!9.; 1
Mlieko achutené 200/200/2. 7 Rybie krokety s citrénovou omagko.. | 130/165/195/.. | 4172 | Natierka maslova so striha..| 20/26/32/4.. 7
Zemiakova ka3a 120/200/260/... | 7 Caj ovocny s medom 200/200/2..
Streda Caj ovoeny 200/200/2001..
11.12.2013 :
4714 16438 7635 9327 (kJ}
Chiieb na desiatu 55/85/75/9.. 1 Polievka z vajetnej zaprazky 180/200/220/.. | 157 Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. 1
Natierka dZemaova 20/26/32/4.. Bravéovy gulas segedinsky 13617211884, | 7 Natierka cicerova s tuniako..| 20/26/32/4.. %%
x Mlieka 150/200/2..|7 Knedfa kysnuta 80/90/120/15.. {137 Caj ovocny 200/200/2..
StvrtOk Caj ¢ierny so sirupom 200/200/200/..
12.12.2013
4489 1 5521 1 6344/ 7542 (kJ)
Petivo vodové 50/70]8()/1.; ! I?olievka zemiakova so sterilizovan.. | 180/200/220/.. [ 7 Chlieb na olovrant 55/65(7319., !
. Maslo 15/20/25/4.. Spagety po bolonsky 180/240/280/.. | 17 Natierka vajcova 20/26/32/4., 107
. Mlieko 150/200/2..]7 Caj ovoeny 200/200/200/.. Caj gierny s citronom 200/200/2..
Piatok
13.12.2013
4634 / 5930 ¢ 6840/ 8549 (kJ)
M§ 7 Ustuped / ltstupest / 15-18 Vedici : Rogosova Viera Hiavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieka,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIE bdb,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouZivail aenetickv modifikovang notraviny.




