Adresa tul. Skolska 285

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiISTOK od 06.01.2014 do 10.01.2014

Datum Desiata HMm AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
06.01.2014
0105070 (k)
Utorok
07.01.2014
0707010 (kd)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka kelova 180/200/2201.. | * Chlieb na olovrant 55/65/75/9..
Natierka z tuniaka 19/26/3214. * Bravéové stehno na smotane 126/152178/.. | ™91 | Natierka syrova pena 20126132/4..7
' Miieko 150/200/2..| 7 Cestoviny 120140/165/.. | ! Caj gierny so sirupom 200/200/2..
Streda Caj ovocny 200/200/200/..
08.01.2014
4264 | 5255 J 6100 { 7342 (kJ)
Anglické chlebicky 70/90/1104.. V37 Hovadzie maso varené 34/40/46/52 Chiieb na olovrant 55/65/75/9..
Caj &ierny s citrénom 200/200/2.. Omacka képrova 110n20M30/. | ™7 Natierka tvarohova 20/26/32/4..7
- Knedfa kysnuta 80/30/120/15.. | *47 Caj ovocny so sirupom 200/200/2..
Stvrtok Caj cierny 200/200/200/..
109.01.2014
42725245 { 5956 1 T169 (kJ}
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.." Polievka So%ovicova mliecna so ze.. | 180/200/220/.. 7 Chlieb na olovrant 55/65/75/9., "
Natierka vajickové s kedup.. | 20/26/32/4..° Lievance s tvarchom a dzemom 160/225/285/.. |7 Natierka cicerova 20/26/32/4..7
PE” tok Caj zeleny 200/200/2.. Caj ovocny so sirupom 200/200/200/... Caj ovocny 200/200/2..
10.01.2014
4484 | 5356 1 83101 7625 (kJ}

M5 [ 1stuped / 1l.stuped 1 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6mvce,3—Vajcia,4-Ryby,S-Araéidy,6—86}3,7-Mliek0,S-Orechy,Q-ZeIér, 10-Hordica, 11

Zmena iedslneho listka e ywhradena. Pri priprave iedal sa nepouZivaid aeneticky modifikované cotravinv,

-Sézam,12-Siricitany, 13-VIGi bob,14-Makkyse




