Nézov : Zakladna skola Stitnik

Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 27.01.2014 do 31.01.2014

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom 1 189/211/233/265 5.032n
Buchty peCené plnené lekvarom 1,3,7 160/200/240/280 14.002n
Pondelok Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
27.01.2014 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
3553 f 4687 / 5450 { 6440 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 91,3 180/200/220/250 5.053n
Peeny pangasius so sezamom 41,11 55/65/80/95 10.009n
Utorok Zemiakova kasa 1. 7 120/200/260/320 16.019n
Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/110 24.016n
28.01.2014 | &4 ovocny 200/200/200/250  {1.006n
1835/ 2522 1 3098 3844 (kJ) .
Polievka porova s opekanym chlebom 1 180/200/220/250 5.069n
Bravcova rolada na prazsky spdsob 1.3 86/102/120/140 7.002n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat miesany 12 50/90/90/120 24.010n
29.01.2014 | gryatkovy napoj 200/200/200/250 | 1.030n
2073/ 2633 1 3047 1 3561 {kJ)
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Privarok fazulovy 7,1 150/180/210/240 17.003n
Stvrtok Brav¢ové stehno dusené na paprike / k privarkom / 1 66/82/103/119 7.012n
. Chlieb k privarku 1 40/60/80/100 3.003n
30.01.2014 | &4 gierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
s iRt | Keksy 20/25/25/30 23.008n
Polievka mrkvova 1 180/200/220/250 5.062n
Hovédzie rezne vo vajicku 1.3 55/65/75/95 6.056n
Piatok Zemiaky varené s maslom 1. 120/150/210/250 - 16.037n
Salat zo surovej zeleniny 55/90/90/125 24.066n
31.01.2014 | ¢4 ovocny 200/200/200/250 1.006n
pepramRizmiEn i | Jablka 100/150/150/200 21.011n

MS / Lstuped ¢ #.5tuped / 15-13

Vedici : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-56ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zeier, 10-Horica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VAG bob, 14-Makkyse
Zmena ledélneho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikovang potraviny.




