Adresa :ul. Skolska 295

Nazov - Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 03.02.2014 do 07.02.2014

2132 / 2682 1 3636 1 3637 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 9.3,1 180/200/220/250 5.121n
Kuracie stehna na srbsky spdsob 1 116/132/148/174 9.027n
Pondelok Ryza dusgna 110/150/170/190 16.011n
Caj zelen 200/200/200/250 1.010n
03.02.2014 | = .
1786/ 22301 2633 1 3033 (kJ)
Polievka z hlavkove] kapusty s masom a zemiakmi 1 191/212/234/265 5.105n
Cestovina s tvarohom a slaninou 1,7 170/230/280/350 13.023n
Utorok Caj gierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
Banan 90/200/200/250 21.001n
04.02.2014 y
2338 / 2926/ 3293/ 4228 (kJ}
Hovadzie maso varené 34/40/46/52 6.053n
Omacka paradajkova 1,9 110/120/130/150 18.011n
Streda éemiakové kasa l. 7 120/200/238/320 16.019n
aj ovocny 200/200/200/250 1.006n
05.02.2014 |~
1470 | 2062 § 2463 { 2951 {kd)
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 71,3 180/200/220/2560 5.100n
o Bravéové platky na horéici 1,10 86/112/133/154 7.006n
Stvrtok Tarhofia dusena 1 110/140/170/210 16.017n
) Kysla uhorka 50/70/70/100 24 .001n
06.02.2014 | srvatkovy napoj 500/200/200/250 | 1.030n
2034 / 2595 { 3107 / 3778 (R}
Polievka sedliacka 9,1 180/200/220/250 5.081n
Hovadzia pecienka na zelenine a smotane 1,9,7,10 135/165/180/210 6.078n
Piatok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
Caj Ciern 200/200/200/250 1.009n
07.02.2014 ey

WM& / 1.stupen / .stupen / 1512

Vediici - Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Cbilniny ,2—K6r0uce,3-Vajcia‘4uRyby,5-Araéidy,6»dea‘7-Mlieko,B-Orechy,Q-ZeIér,‘i 0-Hordica, 11-Sézam,12-Siricitany, 13-\ bdb,14-Makkyse

e “

T il em Mo 3yaiy aenetickv modifikované potraviny.




