Adresa :ul. Skolska 295

Mazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 10.02.2014 do 14.02.2014

1830 7 2433 3008 1 3699 (kJ}

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka $o%ovicova mlieéna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
. Dukatové buchtitky s vanilkovym pudingom 17,3 220/260/320/380 14.007n
Pondelok Skolské ovocie - ovocna stava 200/200/200/250 1.0302n
Chlieb k polievk 1 30/50/50/70 3.001n
10.02.2014 e K polieviee
3188 ( 3941 4399 / 5731 (kJ)
Polievka kuracia 9 189/213/233/265 5.056n
Hydinovy karbonatok 1,7,3 65/85/105/125 9.004n
Utorok Omacka syrova 7.1 55/75/90/110 18.013n
Zemiaky opekane |. 120/160/210/250 16.031n
11.02.2014 | &4j ovocny so sirupom 200/200/200/250  {1.008n
2046 / 3162 1 4055 1 4844 {(kJ)
Polievka s mrazenym karfiolovom so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.138n
Bravéové stehno na Sampifionoch 1 86/112/148/174 7.016n
Streda RyZza dusena : 110/150/170/190 16.011n
Calamada
12.02.2014 | &y s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 | 1.038n
1810 72310/ 2731 1 3179 {kJ)
Polievka z rybieho filé s opekanym pecivom 4,1 191/214/237/270 5.118n
7 Spagety so syrom a keCupom 1.7 200/250/300/350 13.044n
Stvrtok aj Gierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
Keks 20/25/25/30 23.008n
13.02.2014 Y
2482 /3068 { 3509 1 4383 {kJ)
Polievka hrachova 1,2 180/200/220/250 5.030n
Kolozvarska kapusta 71 135/150/200/295 12.029n
Piatok Zemiaky varené I. 130/150/200/250 16.034n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
14.02.2014 ) oVosTY

MS 1 L.stuped § Il.stupefi 1 15 15

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2- Korovce 3 Vajcla 4-Ryby,5-Aradidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hortica, 11- Sézam,12-Siri&itany, 13-VIEi bab, 14-Makkyse
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