Adresa :ul. Skolska 295

Nazav : Zakladna Zkola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 10.03.2014 do 14.03.2014

Datum Desiata HM AL Obed HW AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka z mieganych strukovin so .. | 180/200/220/. ¢ Ceredlne vyrobky s mlieko.. | 160/210/2..} 7
: Natierka vajcova o0/26/32/4. 307 | Treska so Sunkou, syrom a brokoli.. | 0/85/155/155
Caj ovocny 200/200/2.. Zemiaky varené Il. 120/150/2001..
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/100
10.03.2014 Caj bazovy 0/200/200/25..
2832/ 4385/ 5732 16645 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65(75/9.. " Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/... | ° Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. '
Maslo 15/20/25/4.. Bravéove stehno petené 68/84/11013.. Natierka karfiolova 20/26/3214..7
Milieko s kavovinovou zme.. | 200/200/2..\ 7 Knedfa kysnuta 80/90/120/15.. | **7 | Caj ovoeny s medom 200/200/2..
Utorok Kapusta hlavkova dusena 110/130/1601.. |
11.03.2014 Caj ovocny 200/200/200/..
5037 [ 6057 / 6980 1 8673 {kJ)
~Hrianky-s: maslam :B5/85/100/...1 " | Polievka fkarfi’oloﬁéfso.syrovou,Iiev 18072007220/ 7 |1
TS “1:Nakyp ryZovy:s’kompotom - (1 210/260/300/.7 | Natierka
T " Skolske ovocie - ovocna-§fava | 200/200/200f.. Caj tiemiy s citronom
Streda
12.03.2014
4913/ 6136/ 7100/ 8704 {kJ)
Petivo tukové 50/70/80/1.." Polievka kuracia 189/213/223/.. | ® Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. 1
Skolske mlieko 250/250/2..: 7 Kuracie stehna na srbsky sposob 116/132/1481. ' Natierka syrova pena 20/26132/4..7
« Cestoviny 120/140165/.. | ' Caj ovocny 200/200/2..
Stvrtok- Eaj cierny so sirupom 200/200/2001..
13.03.2014
3701 4389 5160/ 6094 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka paradajkova so syrom a o.. | 180/200/220/.. v Petivo vodove 50/70/80/1.. "
Natierka tvarchova 20/26/32/4..7 Braviové stehno dusené na paprik.. [66/82/103/11.. 17 Maslo 15/20/25/4..
. Caj tierny 200/200/2.. Zemiaky na kyslo 190/2201260/... | ™ Mlieko 150/200/2..|7
Piatok Chlieb k privarku 40/60/80/100 |
14.03.2014 Caj zeleny 200/200/2001..
4848 | 6247 { 7404 { 9302 (kJ}

M3 { Lstupen [ ll.stuped / 1613

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1~Obilniny,2-l<6rovce,3-Va}'cia,4-Ryby,5—Araéidy,G-Séja,?-MIieko,B-Orechy,Q—Zelér,10-H

Zmena jadalneho listka ie vwhradena. Pri oriprave iedal sa nenouzivaii aenetickv modifikované potravinv.

oréica,11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VI& bab, 14-Makkyse




