Adresa tul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 07.04.2014 do 11.04.2014

2700/ 3709 f 4237 1 4887 (kJ}

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cisto normy
Polievka $odovicova mlie¢na so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Granadiersky pochod s Udenou slaninou 1 170/240/300/350 13.007n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Pondelok | o/ saina tyginka 11171 23.001n
07042014 Skolské ovocie - ovocna $tava 200/200/200/250 1.0302n
wIT9 D 1 Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 71,3 180/200/220/250 5.100n
Bravéovy rezefi prirodny 1 76/92/108/124 7.032n
Utorok Zemiakova kasa Il 7 120/200/260/320 16.020n
Kompot ananasovy 12 100/130/130/150 19.001n
08.04.2014 P y
21651 2878 F 3397 1 4029 {kJ}
Polievka zemiakova so syrom 1,9,7 180/200/220/250 5131n
Hoviadzia pedienka svieCkova 1,7,10,9 134/160/176/202 6.041n
Streda Knedla kysnuta 1,37 80/90/120/150 16.005n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 1.027n
09.04.2014 ym sirup
2151/ 2726 1 3157 1 3679 (kJ}
Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami 9,3,1 180/200/220/250 5.121n
Karbonatok vyprazany ‘ 3,7.1 0/75/85/115 12.022n
Stvrtok Privarok fazulovy 7.1 150/180/210/240 17.003n
Chlieb k privarku 1 40/60/80/100 3.003n
71894;04-201]41 Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
b asoarezild 1 Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
Polievka hrachovéa s parkom 1 189/211/233/265 5.032n
Zemfovka s jablkami 1,7,3 160/210/290/300 14.058n
Piatok Mlieko 7 150/200/200/250 1.014n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
11.04.2014 P

M$§ ! Lstupedd / stupen 1618

Veduci Rogoéové Viera

Hlavny kuchar ; Poradska Dana

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-K6rovce,3—Vajcia,4—Ryby,S-Araéidy,G-Séj
Zmena iedaineho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nenouZivail nenetickv modifikavane potravinv.

a,7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam, 1 2.Siricitany, 13-VIG bob,14-Makkyse




