Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zaktadna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 28.04.2014 do 02.05.2014

5604 / 6943 { TBE1 £ 9731 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
: Morcacie méso po &insky 6 0/112/138/154 9.051n
Pondelok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
. Hranolky pecené v rure 85/100/135/165 16.004n
28.04.2014 | 35 hazovy 0/200/200/250 1.032n
4559 7 G501 { 7807 / 9738 (kJ}
Polievka z fazulkovych strukaov 7.1 180/200/220/250 5.103n
Buchty na pare plnene lekvarom 13,7 150/190/250/310 14.001n
Utorok Skolske mlieko ‘ 7 250/250/250/250 1.0301n
Banany 90/200/200/250 21.001n
29.04.2014 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
5462/ 7082 7 B144 1 10029 (kJ}
Polievka krupicova s vajcom 9,1,3 180/200/220/250 5.053n
Bravtovy rezen vyprazany 1,37 0/90/100/115 7.035n
Streda Zemiaky varene s maslom IL. 120/150/210/250 16.038n
Salat hiavkovy 30/60/60/80 24.003n
30.04.2014 | &5 gierny s citrénom 200/200/200/250  |1.011n
3968 / 6756 f 7881 /9663 (kJ)
SVIATOK
Stvrtok
01.05.2014
. atororatkdy
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Rizoto s mé&som a zeleninou 7 180/240/280/330 12.050n
Piatok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Voda s ovochym sirupom 200/200/200/250 1.027n
02.05.2014 | jogurt ovocny 7 100/100/100/100  |23.005n

M8 [ Lstupen / ll.stupef } 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny.2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Aragidy, 5-S6ja, 7-Miieko,B-Orechy,8-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirditany, 13-VIS! bob, 14-Makkyse
Zmena iedalinehe listka ie vvhradena. Pri priprave jeddl sa nepouZivail aeneticky modifikované potraviny.




