Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 05.05.2014 do 09.05.2014

1836 / 2443 1 2923 { 3396 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka histkova 9.1 180/200/220/250 5.038n
‘ Cestovina bez posypky 1 145/185/210/270 14.006n
Pohdelok Posypka orechova na cestoviny 8 29735142153 15.002n
Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
05.05.2014 | Jap|kg 100/150/150/200  |21.011n
* | Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Polievka petrZlenova s opekanou Zemlou 180/200/220/250 5.068n
Hovadzie maso po $panielsky 1,3 105/125/140/155 8.077n
Utorok Slovenska ryza 120/140/160/200 16.016n
Salat mix 12 50/80/80/110 24.011n
06.05.2014 | /543 s ovocnym sirupom 200/200/200/250  [1.027n
2057 1 2570 2965 / 3724 (kJ)
Polievka brokolicova 1 180/200/220/250 5.005n
Rybie filé na cesnaku a slanine 4107 55/65/75/90 10.011n
Streda Zemiakova kasa . 7 120/200/260/320 16.020n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
07.05.2014 | &5 ovocny 200/200/200/250  |1.006n
1354 /1981 { 2440 / 3040 {kJ}
Polievka gulasova 9.1 192/213/235/268 5.025n
Kapustné fliacky 1 190/250/330/390 13.061n
Stvrtok Caj ¢ierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
08.05.2014 P |
1:!795.' 1937 1 22431 2911 {(kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.013n
Bravfovy zavitok zahoracky 1 103/125/150/175 7.037n
Piatok Zemiaky varené II. 120/150/200/250 16.035n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
09.05.2014 ) ovoeny

M3 { L.stuperi [ il.stupet { 15-13

Veddci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovee,3-Vajcia, 4-Ryby 5-Arasidy,6-Soja, 7-Miieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Sirititany, 13-VIE bob,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri oriprave iedal sa nepouzivail aensticky modifikované potraviny.




