Adresa tul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitrik

JEDALNY LISTOK od 26.05.2014 do 30.05.2014

2165 1 2757 1 3161 / 3678 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $osovicova mlietna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom 1,7,3 220/260/320/380 14.007n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | groqine 100/150/150/200  {21.007n
26.05.2014 | Chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
7591 3870 £ 4228 1 5587 (kJ)
Polievka brokolicova 1 180/200/220/250 5.005n
Kuracie prsia na zeienine 1.9 116/142/158/174 9.018n
Utorok Tarhoria dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Sa!at uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
27.05.2014 | &5 ovocny so sirupom 200/200/200/250 | 1.008n
4794 1 2339} 2765 1 3418 {kJ}
Hovadzie maso varené 34/40/46/52 6.053n
Omacka paradajkova 1,9 110/120/130/150 18.011n
Streda Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Cai s prichutfou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 150/200/200/250 1.038n
28.05.2014 ISP y
1503 ] 2157 1 3586 1 3084 (kJ}
Polievka kapustnica s klobasou a hubami 1 189/212/232/265 5.042n
Spagety so syrom a kecupom 1,7 200/250/300/350 13.044n
& Caj cierny 200/200/200/250 1.009n
Stvrtok Keksy 20/25/25/30 23.008n
-29.05.2014 | Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2885 § 3703/ 4156 7 5264 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 9 180/200/220/250 5132n
Bravéovy rezen prirodny 1 76/92/108/124 7.032n
Piatok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat miesany 12 50/90/90/120 24.010n
30.05.2014 | &aj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n

S 1 Lstupen f ILstuped ! 15-18

Vedtci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY 1- Obllmny 2.Karovee,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy 6- Seja,7-Mlieko,8-Orechy,9- Zelér,10-Horéica, 14-8azam, 12-Sirigitany 13-VICi hab,14-Makkyse

L

L B et e a4l ea nenpUFivail genaticky modifikované notraviny.




