Adresa tul. Skolska 295

Nazov : Zakladna &kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 09.06.2014 do 13.06.2014

2057 / 3056 1 3997 1 4678 {kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost -Cislo normy
Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi 1 180/200/220/250 5.033n
‘ Karfiol vyprazany 1,3,7 0/150/170/200 13.013n
Zemiaky varené - nove 120/150/210/250 16.039n
Pondelok | ‘<t hiavkovy 30/60/60/80 24.003n
09.06.2014 | \/oda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 | 1.027n
1195/ 3416 [ 4097 .I 42399 {kJj
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 1,3 180/200/220/250 5.076n
Brav&ové stehno pecené 68/84/110/134 7.009n
Utorok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
Kapusta hlavkova dusena 1 110/130/160/190 18.007n
10.06.2014 | Caj cierny 200/200/200/250 | 1.009n
352 2370 / 3360 F 3980 (kJ)
Polievka sedliacka 9,1 180/200/220/250 5.081n
Rostenka prirodna 1 89/105/121/142 6.068n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
11.06.2014 | ¢35j ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
1873 12419 J 3193 / 3286 (kJ}
Polievka cesnakova so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.007n
Bravéové stehno na Sampifidnoch 1 86/112/148/174 7.016n
Stvrtok Slovenska ryZa : 120/140/160/200 16.016n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
12.06.2014 | oyocna stava 200/200/200/250  |1.029n
2255 [ 2669 / 3128 1 3819 (k)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 17,3 180/200/220/250 5.047n
Hydinovy karbonatok 1,7,3 65/85/105/125 9.004n
Piatok Zemiaky varene 120/150/200/250 16.033n
Kompdt marhulovy 12 100/130/130/150 19.008n
13.06.2014 P y

MS / Lstupedi / ll.stuped F 1518

VVedlici : Rogosova Viera

Hlavny kuchar - Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koravce,3-Vaj

cia,4—Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7-MIieko,8-Orechy,9-Zelér,10~Horéica,1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIEi béb, 14-Miakkyse
Zmena iedaineho listka ie vwhradend. Pri priprave iedal sa nepouZivaill aeneticky modifikované potraviny.




