Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa tul. Skolska 295 :

JEDALNY LiSTOK od 16.06.2014 do 20.06.2014

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Clovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/85/75/9., 1 Polievka zeleninova 180/200/2201.. | * Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. "
Natierka ogkvarkova 20/26/32/4..° Bravéové karé po cigansky 76/92/108M12.. | ! Maslo 15/20/25/4..
Eaj Siemny 200/20012.. Knedla kysnuta 80/90/120/15.. | *4T | &aj avocny 200/200/2..
Pondelok Kapusta hlavkova dusena 110130160/ | !
16.06.2014 Caj ovocny 200/200/200/..
43771 5525 ] 6442 { 8093 (kJ) Broskyne 100150150/..
Vianocka, sladké petivo 60/100/12.. Polievka z fazulkovych strukov 180/200/2201.. | ™ Chlieb na olovrant 55/65/75/9.. "
Maslo 15/20425/4.. Hovadzi platok na Sampifidnoch 10411201136/, 1 ° Natierka vajcova 20/26/3214., 307
Mlieko 150/200/2.. 7 Slovenska ryza 120/140/160/.. Caj zeleny 200/200/2..
Utorok , Salat uhorkovy 60/90/90/120
17.06.2014 - Ovocna Stava 200/200/200/..
5300/ 6510/ 7542/ %613 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. ' Polievka petrZlenova s opekanou Z.. | 180/200/220/.. 1 Chlieb na olovrant 56/65/75/9.. °
Natierka syrova s cesnako.. | 20/26/32/4..7 Rybie filé vyprazané 0/80/105/125 | *'37 | Natierka mrkvova 20/2632/4., %7
: Caj s prichutou byliniek, za..| 150/200/2.. Zemiaky varene - nové 120150/2107.. Caj ovocny 200/200/2..
Streda Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/110
18.06.2014 Caj ovocny so sirupom 200/200/200/..
2380 / 5850 { 6850 / 8290 {(kJ)
Anglické chlebicky 70/90/1101.. 7 Polievka kelova s masom a zemiak.. | 192/212/233/.. 11 Chiieb na olovrant 55/65/75/9.. "
Caj ovocny 200/200/2.. Granadiersky pochod 170/230/3001.. | ° Natierka z bravéového mis..| 20/26/32/4.. >'%7
" Kysla uhorka 50/70/70/100 Caj &ierny s citronom 200/200/2..
Stvrtok Dezert kakaovy (vanilkovy) 1001001100/ |7
19.06.2014
5732 6885 1 7907 1 9326 {kJ}
Pefivo tukoveé 50/70/80/1.. 7 Polievka kuracia 180/213/2331.. | ° Chlieb na olovrant 56/65/75/9..
Miieko 150/200/2.. 7 Kuracie stehna peéeng - kalibrova.. | 135/160/1807.. Maslo 16/20/25/4..
. RyZa dusena 110/150/170/.. Caj ovocny 200/200/2..
Piatok Kompét vighiovy 100/130/130/..
20.06.2014
410175180 / 6063 / 7678 (kJ)

M5 / Lstupeil [ ILstuped £ 16-18

Vedici : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovce,3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy 6-50ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér 1 D-Horgica,11-Sézam, 12-SiriGitany, 13-VICi bbb, 14-Mékkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri priprave iedal sa neoouZivail aenetickv modifikované patraviny.




