Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 01.09.2014 do 05.09.2014

41947 4874 / 5587 ] 7044 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Pondelok
01.09.2014
0/0/0/0(kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 1,73 180/200/220/250 5.047n
BravCové stehno na hrasku 1 81/112/138/164 7.014n
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat z hlavkovej kapusty 55/100/100/120 24.049n
02.09.2014 | &5 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
4652 [ 5667 F 6627 / 2498 (kJd}
Polievka paradajkova 1 180/200/220/250 5.065n
Kuracie prsia vypraZané v cestigku 3,71 0/95/105/115 9.050n
Streda Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24 (36n
03.09.2014 | /545 < oyocnym sirupom 200/200/200/250 | 1.027n
4622/ 7398 1 8578 { 10516 {kJ) Keksy 20!25/25/30 23008n
Polievka fazufova kysla so zemiakmi 7.1 180/200/220/250 5.015n
Spagety so syrom a keCupom 1.7 200/250/300/350 13.044n
Stvrtok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Jablka 100/150/150/200 21.011n
04.09.2014 | Cpjieh k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
4911 /8103 / 6950 / 8785 (kJ}
Polievka karfiolova so zeleninou 1,8 180/200/220/250 5.048n
Brav&ové stehno na smotane 7,1,9,10 126/152/178/204 7.008n
Piatok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
' Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
05.09.2014 | cegioving 1 13/15/17/20 4.003n

M3 / Lstupe / II.stuped 1516

Vedilci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny.2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5—Araéidy,6-Séja.7—MIieko,B-Orechy,9~Z
Zmena iedalneha listka ie vwhradend. Pri oriorave iedal sa nepouzivai aeneticky modifikov

elér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 1 2-Sirigitany, 13-V béb, 14-Makkyse

ané potraviny.,




