Nazov : Zakladné Skola Stitnik
Adresa :ul, Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 08.09.2014 do 12.09.2014

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova krémova 1,7 180/200/220/250 5.13%n
Buchty peené plnené lekvarom 1,37 160/200/240/280 14.002n
Pondelok aj Cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 . 3.001n
08.09.2014 | 5,4, 90/200/200/250 21.001n
32721 4654 { 5386 J €515 (k)
Polievka kuracia : 9 189/213/233/285 5.056n
Kuracie stehna peéené - kalibrované 1 1356/160/180/205 9.046n
Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompét broskyriovy 100/130/130/150 19.002n
09.09.2014 P ynevy
2109/ 2725 308Y { 3696 {kJ}
Polievka zemiakova so syrom 1,97 180/200/220/250 5.131n
Hovédzia pedienka prazska 3,1 108/125/141/157 6.036n
Streda Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Salat mrkvovy s medom a kukuricou 35/55/55/75 24.019n
10.09.2014 | &.7pa,0,0 0/200/200/250 1.032n
1667 7 2582 / 3056 / 3728 (kJ)
Polievka gulasova 9.1 192/213/235/268 5.025n
Kapustné fliacky 1 190/250/330/390 13.061n
§tvrtok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Detska vyZiva 150/160/170/200 23.002n
11.09.2014 | cpjich i polievke 1 30/50/50/70 3.001n
1848 [ 2325 { 2666 / 3402 {ky)
Polievka rascova s vajcom a opekanym pedivom 1,3 180/200/220/250 5.076n
Plnena paprika s paradajkovou omaékou 3,1 150/210/240/275 12.045n
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
' aj giern 200/200/200/250 1.009n
12.09.2014 J clermy
1818/ 2368 / 2992 { 3654 {kJ)

M3 /Lstuperi { L.stuped / 15.13

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obirniny,Z-Kﬁrovoe,S-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy.6-8r5ja,7-
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Bri priorave iedal $a nepouZivaiy

Miieko,8-Orechy,9-Zelér, 1 0-Horé&ica, 11-Sézam,12-Siriditan
aenaticky modifikované potravinv.

Y, 13-VIET bob, 14-Makkyse




