Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 22.09.2014 do 26.09.2014

2222 2723 [/ 31751 3805 {kJ)

Skolské ovocie - ovocna stava

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Cestovina s tvarohom a slaninou 1,7 170/230/280/350 13.023n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | <. 2ina tycinka 1111 23.001n
22.09.2014 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2892 1 3388 / 3796 [ 4850 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.048n
Bravéovy rezef prirodny 1 76/92/108/124 7.032n
Utorok Tarhofia dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
23.09.2014 | &gj bazovy 0/200/200/250 1.032n
1943 1 2620 f 3124 / 3746 [kJ) .
Polievka kuracia 9 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna peéené na masle 1 122/150/170/210 9.030n
Streda Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
‘ Kompo6t hruskovy 12 100/130/130/150 19.005n
24.09.2014 P Y
241472730 1 3092 { 3702 (kJ)
Bor$¢ s masom 7.1 192/212/232/266 5.001n
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 1,7,3 220/260/320/380 14.065n
Stvrtok Caj Cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
Broskyne 100/150/150/200 21.007n
25.09.2014 | chjieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2778 1 3602 { 3999 1 5237 (kJ)
Polievka $penatova s opekanou zemlou 71,3 180/200/220/250 5.100n
Hovadzie na spdsob Stroganov 1,10 94/120/136/142 6.055n
Piatok Zemiaky opekane 100/120/150/190 16.030n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
26.09.2014 200/200/200/250

1.0302n

M35 ¢ Lstupeti / iLstuped / 15-13

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,z-Kémvce,3-Vajcia,4—Ryby,5-Araéidy,6-86ja,?—Mlieko,B—Orechy,Q-Zelér, t0-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEl bdb, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhiradena. Pri priprave iedél sa nepouzivaid aeneticky modifikované potraviny.




