Ndzov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa . ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 13.10.2014 do 17.10.2014

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka brokolicova 180/200/220/250 5.005n
Kuracie prsia po kaukazsky 106/132/148/174 9.020n
Pondelok | RYZadusena s hraskom 125/145/165/195 16.012n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
13.10.2014 | &5 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
17261 2148 1 2520 / 3045 (kJj)
Utorok
14.10.2014
0/0/00(kJ)
Polievka z miesanych strukovin so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.113n
Granadiersky pochod 170/230/300/350 13.006n
Streda Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Ovocna étava 200/200/200/250 1.029n
15.10.2014 | japika 100/150/150/200  [21.011n
22957 29251 3487 / 4375 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlockami 1.7 180/200/220/250 5.066n
Bravéové karé po cigansky 1 76/92/108/124 7.004n
Stvrtok Tarhona dusena 1 110/140/170/210 16.017n
0 Salat mrkvovy sladky 65/95/95/115 24 020n
16.10.2014 Caj OVOCI‘W SO Sirupom 200/200/200/250 1.008n
1785/ 2425/ 2891 [ 3528 (kJ)
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Pohanka 1 9/12/12/15 4.006n
Piatok Kolozvarska kapusta 71 135/150/200/295 12.029n
Zemiaky varene 120/150/200/250 16.033n

1850/ 2349 / 2885 { 3564 (kJ)

M3 7 Lstupen / iLstuped / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér : Poradsk& Dana

ALERGENY: 1-Obitniny,2-Kbrovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri oriprave iedal sa nepouzivail aenetickv modifikované potraviny.




