Nazov ZAkladna &kola Stitnik

Adresa ‘ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 20.10.2014 do 24.10.2014

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 7.1 180/200/220/250 5.015n
Sﬂfar‘:c: S0 struhanxou 1,3 206/263/311/385 14.045n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Pondelok | 5o/ kava 7 200/200/200/250  |1.001n
20.10.2014
3955/ 4810/ 5817/ 6930 (kJ)
Polievka sedliacka 9,1 180/200/220/250 5.081n
Braviovy gulas 1 106/132/158/184 7.027n
Utorok Knedra kysnuta 13,7 80/90!102/%105/350 :%ggsn
' ' 200/20 .006n
21.10.2014 | -~ VoV
1964 / 2481/ 3283/ 3318 (KkJ)
Sucha strava
Streda
22.10.2014
0101010 (k)
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Rizoto z hydinového masa so zeleninou 9,7 220/260/290/320 9.043n
Stvrtok Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
23.10.2014 | Ovocna stava 200/200/200/250 1.029n
2139/ 2758 131421 3796 (kJ)
Hovadzie maso varené 34/40/46/52 6.053n
Omacka paradajkova 1,9 110/120/130/150 18.011n
Piatok Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
o
24.10.2014 aj cierny 200/200/200/250 1.009n
1666 / 2289 / 2724 1 3266 (kJ)

WS/ Lstuped / Wstuped 7 15-14

Veduci - Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

—

LERGENY: 1-Obilniny 2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aradidy,6-S6ja,7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VI&i

'mena iedaineha listka ie vwhradend. Pri oriorave iedal sa necouzivaili aenetickv modifikované ootraviny.

bob, 14-Mskkyse




