Adresa (ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 27.10.2014 do 31.10.2014

4148 7 5112/ 6312 7081 {kJ)

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/65175/9., 1 Polievka zeleninova so sojovymi ha.. | 180/200/2201.. | 9712 Chlieb na olovrant 55/65/75/9., !
Natierka Sunkova pena 20/26132/4.. 197 Kuraci paprikas 116/142/158/.. | 7 Natierka tvarohova 20/26/32/4..7
Caj &ierny s citronom 200/200/2.. Cestoviny 120/140/165/... | 1 Caj zeleny 200/200/2..
Pondelok , Caj ovocny 200/200/200/..
27.10.2014
377114510 F 5190 ¢ 6206 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna.. | 65/85/100/.. 1 E’oiievka'krapové 189/212/233/.. [ 1# Cerealne vyrobky s mlieko.. | 160/210/2,.| 7
Caj Gierny s citranom 200/200/2.. Zivanska pedienka na pekadi 74/82/98/114 |
Zemiakova kasa 120/200/2601.. | 7
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100
28.10.2014 " Prirodna ovocna Stava - pomarang.. | 150/200/2001..
3849/ 5362/ 6403 77743 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9..1 Polievka sedliacka 180/200/2201.. | ® Chlieb na olovrant 55/65/75/9..
Natierka syrova s cesnako.. | 20/126/32/4..7 Namornicke maso 64/100/116/1.. | ® Natierka vajcova 20126/32/4., 3197
Caj ovocny 200/200/2.. RyzZa dusena 110115011707 Caj tiemy so sirupom 200/200/2..
Streda Caj zeleny 200/200/200/..
29.10.2014 |

Stvrtok
30.10.2014

a/o/oraikd)

Piatok
31.10.2014

0701070 (ks

4 1 1.stupei f l.stuperi { 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér | Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-AraSidy,8-36ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hordica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIZi bob, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri orinrave iedal sa nepouzivait aenetickvy maodifikované notravinv,




