Adresa -ul. Skolské 295

Nazov ; Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 03.11.2014 do 07.11.2014

ABES { 5309 { 6033 1 7426 (kJ)

Datum Desiata HM Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 56/65/75/9.. " Palievka hrachova s masom a s0 Z.. 192/212/234/.. | '* Chlieb na olgvrant 55/65/75/9.. '
Maslo 15/20/25/4.. Buchty pedené pinené lekvarom 16020012407, | ™7 Natierka z tuniaka 19/26/32/4..*
Caj Giemy s citronom 200/200/2.. Caj ovocny 200/200/200/.. Caj ovoeny 200/200/2..
Pondelok ' Banany 90/200/200/2..
03.11.2014 Chlieb k polievke 30/50/50/70 |
5744 [ 7598 1 8821 /11080 {kJ)
Anglické chlebitky 70/90/110/.. %7 Polievka paradajkova 180/200/220/.. | Jogurt ovocny 100/100/1..17
¢aj ovocny s medom 200/200/2.. Braviovy rezeh vyprazany 0/901100/115 | 137
Zemiakova kasa 120/2004260/.. |7
Utorok Salat z hlavkavej kapusty s mrkvou | 80/90/90/120
04.1 1 .2014 Napoj mrkvovy 0/200/200/25..
4B0Z { B540 1 9691711424 (kJ)
Vianotka, sladké pecivo 60/100M2.. Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/220/.. | *# Chlieb na olovrant 55/65/75!9.; !
Maslo 15/20/25/4.. Kuracie stehna pecené - kalibrova.. 136/160/180/.. |’ Natierka vajcova 20/26/32/4.. 27
e Miieko 150/200/2..| 7 Ryza dusena 1101501170/ | Caj ovocny 200/200/2...
Streda Kompoat jablkovy 1001301307 | 12
05.11.2014
5119 { 6498 / 7523 § 9489 (kJ}
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.." Polievka z fazulkovych strukov 180/200/220/.. | ™ Chlieb na olovrant 55!65/75!9.; !
Natierka drozdova 20/26/3214..° Spagety so syrom @ ketupom 200/250/300/.. 1 7 Natierka tvarahava 20/26/32/4..7
» Caj tierny s citrénom 200/200/2.. aj s prichutou byliniek, zazvoru, .. 150120012001 .. Eaj ovocny 200/200/2..
Stvrtok Keksy 20/25125/30
06.11.2014
A456 | 5383 / 6230 / T6E6 {kJ}
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.. Polievka krupicova s vajcom 180/200/220/.. | % Krupicova kasa 200/200/2.. ™
Natierka syrova s cesnako., | 20/26/32/4.. ? Braviove stehno na §ampinonoch 86/112/148/1.. |1
. Caj zeleny 200/200/2.. Tarhofa dusena 11014011707, 1
Piatok Kysla uhorka 50/70/70/100
07.11 2014 QOvocna Stava 200/200/200/..

WS [ L.stuped / W.stuped / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hiavny kuchér : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obiininy, 2-Karovee, 3-Vajcia 4-Ryby, 5-Ara
Zmena iedalneho listka ie yvhradené. Pri oriprave iedal sa nepouZivail aen

éidy,G—Séja‘T-MIieka,S—Orechy,Q-Zelém 0-Hor&ica, 1 1-Sézam, 12-Sirititany, 13-V
eticky modifikované potravinv.

i bob,14-Makkyse




