Adresa "ul. Skolska 295

Nazov ‘ Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 10.11.2014 do 14.11.2014

1913/ 2534 1 2933/ 3471 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Gisio normy
Polievka mrkvova 1 180/200/220/250 5.062n
Treska so Sunkou, syrom a brokolicou 0/85/155/155 10.028n
Pondelok | Zemiakovy Salat s uhorkami 10 150/200/230/260 16.021n
10.11.2014
TT51 4765/ 2634 1 2868 (kJ)
Polievka z miedanych strukovin so zeleninou 1.9 180/200/220/250 5.113n
Zemlovka s marhulovym kompaétom 1,7.3,12 210/260/300/360 14.060n
Utorok aj zeleny 200/200/200/250  [1.010n
11.11.2014
2290 30217 1561 1 4237 (kd)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.106n
Bravéové stehno bratislavské 7,19 136/172/188/214 7.010n
Streda gestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
aj Cierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
12.11.2014 | SRR 4
1963 7 2379/ 277173233 (k)
Polievka zemiakova 1 180G/200/220/250 5.127n
Sekana pedienka 31,7 50/70/85/100 12.052n
étvrtok Chlieb k privarku 1 40/60/80/100 3.003n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
13.11.2014 | japika 100/150/150/200 21.011n
1794 / 2440 / 2954 7 3670 (kJ)}
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 1 180/200/220/250 5.136n
Hovéadzia pedienka praZzska 3.1 108/125M141/157 6.036n
Piatok Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompét broskynovy 100/130/130/150 16.002n
14.11.2014 | O™ e

w8 [ Latupad [ 1Lstuped F 16-38

Veduci - Rogosova Viera

Hiavny kuchar -Poradska Dana

ALERGENY 1-Obilniny 2-Korovce 3-Vajcia 4-Ryby,5-Aradidy 6-S0ja, 7-Mlieko,8-Orechy 9-Zelér 10-Hordica 11-Sézam 12-Sirititany, 13-V1¢i bob, 14-Makkyse

7mena isdilinahn lictks ie wwhradend Pri nrinrave iedal sa neoauzivand aenetickv modifikované potravine.




