Nazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa ;ul. Skolska 295 '

JEDALNY LiSTOK od 01.12.2014 do 05.12.2014

Datum Obed . Alergény Hmotnost’ Cislo normy
.| Polievka §osovicova s parkdm- ) e A 189/213/234/265 - -15.091n "
e Granadlersky pochod: + T S ) L 170/230/300/350 .~ ~ | 13.
wo o Satat Ekyslel kapusty smrkvou e B - 150775751110+
P°"de|°k Chlieb k polievke = - C 4T 30/50/50/70.
- 01‘ _12 2014 '--Termlzovany tvarohovy dezert (rozne pr:chute) : o 1 00/1 GGH OO
4188! 5035iI 5654 fGGBQ {kJ) . DOR IR
- Polievka césnakova so zemiakmi 1 180/200/220!250 5.007n
Kuracie stehna petené na masle 1 122/150/170/210 9.030n
Utorok Ryza QUse_névt .. ) 1101 50/1?’0/1 98 1681 ;n
02.12.2014 Kompot miesany 1. 1 120/140/140/15 9.016n
2193 { 2827 £ 3266 { 3923 (kJ}
Polievka sedliacka g1 180/200/220/250 5.081n
Karbonatok so syrom 7,31 65/90/100/115 12.021n
Streda Zemiakova kasa 7 120/200/260/320 16.018n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
03.12.2014 | voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250  |1.027n
1540 { 3286 1 4285 / 4775 {kJ}
Polievka petrzlenova s opekanou Zemiou 1 180/200/220/250 5.068n
Bravéové stehno na zelenine 17,9 116/142/158/174 7.018n
Stvrtok Tarhofia dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Salat mix 12 50/80/80/110 24.011n
- 04.12.2014 Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citronu 150/200/200/250 1.038n
2189 ¢ 28301 3356 1 4085 (kJ)
Bori¢ s masom 7.1 192/212/232/266 5.001n
Buchty na pare pinené lekvarom 1,3,7 150/190/250/310 14.001n
Piatok Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
05.12.2014 | ¢gaj zeleny 200/200/200/250  |1.010n
2644 { 3616 {1 4272 1 5471 (k)

M3 f Lstugen { WLstupen { 16-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchdr : Poradské Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja,7-Mlieko,8-Orechy,8-Zelér, 10-HarLica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-Viéi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri nrinrave jedal sa nenouZivail aeneticky modifikované potraviny.




