Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 05.01.2015 do 09.01.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Pondelok
05.01.2015
0107010 {kJ)
Utorok
06.01.2015
0/0l0ro{kdy
Streda
07.01.2015
0101070 (k)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 1,7,3 180/200/220/250 5.047n
‘ BravCovy rezefi prirodny 1 76/92/108/124 7.032n
Stvrtok Tarhoha dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Kompdt viSiiovy 100/130/130/150 19.011n
08.01.2015 | &5 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
474915774 1 6721 ] 8056 (kJ)
Polievka rascova s vajcom 9,1,3 180/200/220/250 5.075n
Hovadzie na spdsob Stroganov 1,10 94/120/136/142 6.055n
Piatok Zemiaky opekané |. 120/160/210/250 16.031n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
09.01.2015 | ¢4 gierny so sirupom 200/200/200/250 | 1.005n
4181 / 5342 { 6256 1 7640 (kJ}

w3 [ Lstupen f il.stupen / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bdb,14-Makkyse
Zmena iedalnehs listka ie whradena. Pri pricrave ieddl sa nepouZivaitl aeneticky modifikovang notraviny,




