Nazov : Zakiadna gkola Stitnik
Adresa : ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 12.01.2015 do 16.01.2015

4149 ] 5120 ¢ 5063 / 7390 {kJ}

Datum Obed Hmotnost Cislo normy

Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 5.032n

| Knedlitky z tvarohového cesta plnené réznymi ovocnymi na.. 160/210/265/365 14.009n
Pondelok Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n

12.01.2015 | pgosypka strahankova na cestoviny 25/32/40/48 15.005n

44341 5452 | 6267 1 7639 (k)

Polievka kuracia 189/213/233/265 5.056n
Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyfou 85/102/125/160 9.026n

Utorok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Caj jablkovy so skoricou 0/200/200/250 1.033n

13.01.2015 | Kompét marhutovy 100/130/130/150  [19.008n
awarsaosia0mEtd | Cestovina 13/15/17/20 4.003n
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220/250 5.132n
Bravcove stehno s leCom 86/112/128/154 7.023n

Streda Cestoviny ; 28;140/1 65/185 :116.001n
14.01.2015 Caj zeleny 00/200/200/250  |1.010n

4338 5309/ 61527 7678 (kS

Polievka kripova s idenym masom 189/212/233/265 5.055n

Granadiersky pochod 170/230/300/350 13.006n
Stvrtok Chlieb k polievke 30/50/50/70 3.001n
Caij cierny 200/200/200/250 1.008n

J5.01.2015 | kysia uhorka 50/70/70/100 24.001n

Jablka 100/150/150/200 21.011n
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlockami 180/200/220/250 5.066n

Rybie filé na cesnaku a slanine 55/65/75/90 10.011n

Piatok Zemiaky varené s masiom |. 120/150/210/250 16.037n

Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
16.01.2015 | &aj ovocny 200/200/200/250  [1.006n

M5 / Lstupen / Wstupen / 1518

Vedlci - Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovce, 3-Vaicia 4-Ryby,5-Aragidy,6-56ja, 7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 11 -Sézam,12-Sirititany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa neoouzivail aenetickv modifikované notraviny.




