Adresa ;ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna &kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 19.01.2015 do 23.01.2015

1647 1 1982/ 2369 1 2779 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazufova mlie¢na 1,7 180/200/220/250 5.016n
Buchty pecené plnené lekvarom 1,37 160/200/240/280 14.002n
Pondelok Biela kava 7 200/200/200/250 1.001n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
19.01.2015 | ganany 90/200/200/250 21.001n
379915208 5998 { 7252 (kJ)
Polie\}ka zo zeleného mrazeného hrasku 1 180/200/220/250 5.136n
Bravéove kare po Cinsky 0/92/103/114 7.005n
Utorok Ryza dusena 1/2 davka 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pecené v rdre 1/2 85/100/135/165 16.004n
20.01.2015 | ¢4 ovoeny 200/200/200/250  [1.006n
2163/ 3519/ 4362 1 5232 (kJ) -
Hovadzie maso varené 34/40/46/52 6.053n
Omacka paradajkova 1,9 110/120/130/150 18.011n
Streda éemiakové kasa l. 7 120/200/260/320 16.019n
aj zeleny 200/200/200/250 1.010n
21.01.2015 |~ =V
1619 2211 f 26121 3133 {kJ}
Polievka brokolicova krémova 1,7 180/200/220/250 5.004n
Kapustné fliacky so slaninou 1 0/240/270/320 13.063n
Stvrtok Caj Cierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
Jogurt ovocny 7 100/100/100/100 23.005n
22.01.2015 | ° y
1870 7 2787 £ 3088 { 3511 (kJ)
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Kuracie stehna na spdsob svieckovej 9,1,7,10 131/162/168/184 9.031n
Piatok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Caj cny So sirupom 200/200/200/250 1.008n
23.01.2015 | ~3 VoV pom

M3/ Lstuped / |l shuped § 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradské Dana

ALERGENY: 1-Obilniny.2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6—Séja.T-MIiekc,B-Orechy,Q-Zelér,10-Horr’:ica,1 1-8ézam,12-SiriCitany, 13-VIET bdb, 14-Makkyie

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri orinrave iedal sa nepouZivait aeneticky modifikované ootravinv.




