Adresa tul. Skelska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 26.01.2015 do 30.01.2015

2114 { 2625/ 3043 1 3507 (kJ}

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka fazufova kysla so zemiakmi 7,1 180/200/220/250 5.015n
Sisky s dZzemom 1,73 160/220/260/300 14.041n
Pondelok Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
26.01.2015 | Chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
4916 5888 / 6489 / 7708 (kJ)
Poliovka kelova 1 180/200/220/250 | 5.049n
Brav&ovy zavitok prirodny 3,1,10 94/116/132/148 7.036n
rorok | TSR A
ompét jablkovy 0 .006n
27.01.2015 potjablKovy
193972200 / 33147 1 3013 (kJ)
Polievka zemiakova s0 syrom 1,97 180/200/220/250 5.131n
Hovadzi gulasd mexicky 1.7 104/250/286/342 6.009n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
28.01.2015 | 2 | |
2774 1 3647 F 4301 { 5137 [(KJ)
Polievka rascova s vajcom a opekanym pecivom 11,3 180/200/220/250 5.076n
Zapekané zemiaky s kuracim méasom a zeleninou 7 180/220/260/310 9.056n
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/120 24.053n
Jablkovy must 100% 150/200/200/250 1.045n
29.01.2015 W °
2093 § 2711 1 316D 1 3793 (kJ)
Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.063n
Bravéovy gulas segedinsky 7.1 136/172/188/214 7.028n
Piatok gnedl’a kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
aj ¢ierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
30.01.2015 |~ ey SO SIp

M35 /1.stuped / (Lstuped / 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchart :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy 6-S¢ja, 7-Mlicko,8-Orechy,8-Zeler, 1 0-Horéica,11-5ézam, 12-Sirigitany, 13-VI& bab, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivail aeneticky modifikované potravinv.




