Adresa :ul. Skolska 285

Nazov : Zakladna kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 02.02.2015 do 06.02.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka kalerabova 1 180/200/220/250 5.041n
Rizoto s masom a zeleninou 7 180/240/280/330 12.050n _
Pondelok Kysla uhorka 50/70/70/1Q0 24.001n
Caj ovocn 200/200/200/250 1.006n
02.02.2015 | OV _
4565 | 5658 / 6566 { 8393 (KJ)
BorS¢ s masom 7.1 190/212/232/266 5.001n
Spagety so syrom a kedupom 1,7 200/250/300/350 13.044n
Utorok Caj ¢ierny so sirupom 200/200/200/250 1.005n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
03.02.2015 | japika 100/150/150/200  [21.011n
5253 { 6578 £ 7435 1 9294 (kJ)
Polievka kuracia 9 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna na kyslej kapuste 7 142/195/220/270 9.029n
Streda Zemiaky varené |. 130/150/200/250 16.034n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
04.02.2015 | zeleny
4999 § 6035 [ 7134 / 8965 (kJ)
Polievka sedliacka 9.1 180/200/220/250 5.081n
Karbonatok s ovsenymi viockami 3,7,1 60/80/95/110 12.020n
Stvrtok Hrachova kaSa 1,7 130/180/210/250 18.004n
Ovocna $tava 200/200/200/250 1.029n
05.02.2015
476115759/ 7011 1 BOGS (kJ)
Polievka $penatova s opekanou Zemiou 7,13 180/200/220/250 5.100n
Brav&ova rolada na prazsky sposob 1,3 86/102/120/140 7.002n
Piatok RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Kompot miesany |l 12 | 120/140/140/150 19.015n
06.02.2015 P y
5471/ 6208/ TOA9 { B431 (KJ)

w5 7 Lstuper / l.stuper / 15-12

Vedci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Va] c'la,4-Ryby.S—Araéidy,E-Séja,?-MIieko,B-Orechy.Q—Zelér,1 0-Horgica,11-Sézam,12-Siricitany, 13-VICi

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri oriprave iedal sa nepouivait aeneticky modifikavané patraviny.

hob,14-Makkyse




