Adresa :ul. Skolska 295

Mazov : Zakiadna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 16.02.2015 do 20.02.2015

1094 / 37421 42707 5114 (kJ}

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka Sosovicova mlieéna so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Pizza Sunkova hibokozmrazena 1 130/170/220/260 22.007n
Pondelok Caj ¢ierny s citronom 200/200/200/250 1.011n
16.02.2015
2429 ] 3114 { 3851 [ 4561 (kJ)
Polievka pérova s opekanym chlebom 1 180/200/220/250 5.069n
Zivanska petienka na pekadi 10 74/82/98/114 7.047n
Utorok Zemiaky varené |. 130/150/200/250 16.034n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
17.02.2015 | Gaj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
1806 / 2267 1 2798 1 3315 {(kJ)
Polievka zemiakova s képrom 1,7 180/200/220/250 5.133n
Bratislavske rizoto 7.1 170/220/250/290 7.001n
Streda Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
Caj zeleny 200/200/200/2350 1.010n
18.02.2015 |~
2332 { 2785 / 32281 3745 (kJ)
Polievka s mrazenym karfiolovom so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.138n
Rybie krokety s citronovou omackou 41,73 130/165/195/240 10.001n
Stvrtok (Zéemiakové kasa . 7 120/200/260/320 16601 9n
aj ovocny 200/200/200/250 1.006n
19.02.2015 |~ OO
2124 ] 3396 | 3999 { 4827 (k)
Polievka z miedanych strukovin so zeleninou 1,9 180/200/220/250 5.113n
$pec!e s lieskovo-oriedkovou posypkou 1 0/220/280/340 14.068n
Piatok Skolské miieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
20.02.2015 P

M5 7 Lstuped [ WLstupen £ 1518

Vedci : Rogosova Viera

Hiavny kuchar :Poradskéa Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vajcia,4-Ryby,

Zmena iedalneho listka ie vwhradend. Pri prinrave iadal sa nepouivail geneticky modifikované potraviny.

5-Araéidy,6-Séja,T-M!ieko,B-Orechy,9~Ze|ér, 10-Hordica, 11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse




