Adresa rul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 02.03.2015 do 06.03.2015

4537 | 5440 1 6303 / 7848 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova kysla so zemiakmi 7.1 180/200/220/250 5.015n
Specle s lieskovo-orieskovou posypkou 1 0/220/280/340 14.068n
Pondelok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pomarance 105/200/200/250 21.003n
02.03.2015 | chlieb k polievke 1 30/50/50/70 - 3.001n
024 { 73121 8419710324 (kJ]
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 71,3 180/200/220/250 5.100n
Bravitové rezne prekladané 1,3 66/83/100/120 7.007n
Utorok Zemiakova kasa . 7 120/200/260/320 16.020n
Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/110 24.016n
03.03.2015 | ¢aj zazvorovy 150/200/200/250 . {1.031n
5954 { 7335 [ 8623 [ 10696 (kJ)
Polievka kuracia ¢ 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna petené s pinkou - kalibrované 7,31 115/200/240/200 9.047n
BSOS | e
ompot broskyfovy 0 0 f . n
04.03.2015 P ynovy
4354 5110 { 5694 { 6904 {kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viockami 1,7 180/200/220/250 5.066n
Kolozvarska kapusta : 7.1 135/150/200/295 12.029n
Stvrtok Zemiaky vareneé |l 120/150/200/250 16.035n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
105.03.2015 | jablka 100/150/150/200 . {21.011n
4677 / 6040 / 7007 [ B586 {kJ}
Polievka hrachova s parkom 1 189/211/233/265 5.032n
Spagety so syrom a keCupom 1,7 200/250/300/350 13.044n
Piatok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Bavorsky krém v prasku 7 100/100/100/150 23.012
06.03.2015 orsky Krem V pré n

MS 1 |.stuped I ILstuper £ 15-13

Vedtci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér :Paradska Dana

ALERGENY: 1—Obilniny,2-Kﬁrovce.3—Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy‘6—861a.7-M!ieko.B-Orechy,Q-ZeIér.10~Horc":ica,1 1-Sézam,12-Sirigitany,13-VIEi bob, 14-Makkyse
o odalneha listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nenauZivaiti aenetickv modifikované potraviny.,




