Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 09.03.2015 do 13.03.2015

1336 / 1883 { 2322 { 2861 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka kapustnica s klobasou a hubami 1 189/212/232/265 5.042n
Moravské kolade 1,73 180/230/290/350 14.023n
Biela kava 7 200/200/200/250 1.001n
Pondelok | 100/150/150/200  |21.011n
09.03.2015 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
4019 1 5225 1 8031 1 7570 (kJ)
Polievka sedliacka 9,1 180/200/220/250 5.081n
Kuraci paprikas 71 116/142/158/174 9.006n
Utorok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Ovocna stava 200/200/200/250 1.029n
10.03.2015
1850 2226 1 2992 1 3035 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioCkami 1,7 180/200/220/250 5.066n
Rizoto so zeleninou a syrom 7 180/230/280/330 13.028n
Streda Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45/65/65/95 24.048n
. Caj jablkovy so Skoricou 0/200/200/250 1.033n
11.03.2015 | jogurt ovocny 7 100/100/100/100  [23.005n
2972 1 3639 [ 4194/ 4727 (kJ)
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Bravéovy gulas segedinsky 7.1 136/172/188/214 7.028n
Stvrtok Knedla kysnuta s cicerovou mukou 1,7,3 100/115/125/155 16.007n
Caj Cierny s citrbnom 200/200/200/250 1.011n
12.03.2015 | -~
2060 J 2463 J 2867 / 3356 (kJ)
Polievka brokolicova 1 180/200/220/250 5.005n
Tatarske azu 1 88/103/122/144 6.076n
Piatok Zemiakova kasa Il 7 120/200/260/320 16.020n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
13.03.2015 | &g zazvorovy 150/200/200/250 1.031n

M5/ Lstuped ! Il.stupedi £ 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obiininy,2-K6rovce,3—Vajcia.4-Ryby,5-Araéidy,6-Séjag7-Mlieko,B—Orechy,Q-ZeIér,10—Hor&ica,1 1-Sézam,12-Siriditany, 13-VI&i bob, 14-MakkySe
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri privrave iedal sa nepouivaii aenetickv modifikované potraviny.




