Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 16.03.2015 do 20.03.2015

883/ 1964/ 2288 { 2777 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka $o8ovicova mlie¢na so zemiakmi 1,7 180/200/220/250 5.093n
Buchty petené s tokoladovo — orieskovym kréemom 1,3,7,8 160/200/240/280 14.004n
Pondelok Skolské mlieko 7 250/250/250/250 1.0301n
Banany - 190/200/200/250 21.001n
16.03.2015 | Ghiieb k polievke 1 30/50/50/70 - 3.001n
34531 4795 { 5424 1 6551 (kJ)
Polievka zemiakova so syrom 1,97 180/200/220/250 5131n
Bravéové stehno Spikované zeleninou 1,9 107/123/144/166 7.026n
Utorok Slovenska ryza 120/140/160/200 16.016n
Salat mix 12 50/80/80/110 24.011n
17.03.2015 | Oyocna stava 200/200/200/250 | 1.029n
2519 73099/ 3526 1 4319 (kJ) .
Polievka mrkvova so zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.063n
Rybie krokety s citronovou omackou 4,1,7,3 130/165/195/240 10.001n
Streda %emiakové kasa Il 7 120/200/260/320 16.020n
aj ovocny 200/200/200/250 1.006n
18.03.2015 | ~ oYY
21559 1 3387 2951 1 4768 {kJ)
Polievka zeleninova s peceriovymi haluskami 3,19 180/200/220/250 5.123n
Hovadzia petienka na zelenine a smotane 1,9,7,10 135/165/180/210 6.078n
Stvrtok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Caj zeleny 200/200/200/250 1.010n
19.03.2015 ) 2eieny
1910/ 23731283271 3311 (k)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1,9 180/200/220/250 5.013n
Kapustné fliacky so slaninou 1 0/240/270/320 13.063n
Piatok Keksy 20/25/25130 23.008n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
20.03.2015 |~ OV

M3 / |.stuped S IL.stupen ¢ 165-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Karovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy, 6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér,10-Horéica, t1-8ézam, 12-Siriditany, 13-VIET bbb, 14-Mikkyse

Zmena jedalneho listka ie vwwhradena. Pri priprave iedél sa nepouZivait geneticky modifikované potravinv.




