Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 23.03.2015 do 27.03.2015

1978/ 2707 £ 3289 1 3942 {kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z fazulovych sfrukov 7 0/200/220/250 5.150n
Hydinovy karbonatok 17,3 65/85/105/125 9.004n
Pondelok Zemiakova kasa ll. 7 120/200/260/320 16.020n
Kompot miesany [l 12 120/140/140/150 19.015n
23.03.2015 P y |
17907 3457 [ 4331 1 5162 (kJ)
Bor3¢ s mésom 7.1 190/212/232/266 5.001n
Sulance s makom 1,3 196/250/308/370 14.042n
Utorok Mlieko 7 150/200/200/250 1.014n
Mandarinky 96/150/150/200 21.005n
24.03.2015 | chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
3364 {4366/ 5190 / 6207 {kJ}
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Bravéové stehno na Sampindnoch 1 86/112/148/174 7.016n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
25.03.2015 | &4 s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citronu 150/200/200/250  [1.038n
1940 { 2536 [ 2963 1 3437 (kJ) .
Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 1 180/200/220/250 5.068n
Hovadzi gulas madarsky 1 94/120/136/162 6.008n
Stvrtok Knedla kysnuta 1,3,7 80/90/120/150 16.005n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
26.03.2015  ovoeny
1779 { 2216 { 2595 { 3013 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.007n
Hajdl kapusta 1 160/200/230/260 12.011n
Piatok Chlieb k privarku 1 40/60/80/100 3.003n
Detska vyZiva 150/160/170/200 23.002n
27.03.2015 W

ME 1 L.stuped 1 Il.stupen { 15-13

Vedtci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovee,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Araéidy 6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zetér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIET bob,14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri oriorave iedal sa nepouzivaid aeneticky modifikovanég potraviny.




