Nazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295 '

JEDALNY LiSTOK od 13.04.2015 do 17.04.2015

.k

Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Anglické chlebicky 70/90/110/.} A7 Polievka gulasova 192/213/235(. | Chlieb na alovrant 55/65/75/9.("
Caj Giemy s citrénom 200/200/2. Hatugku s hlavkovou kapustou 200/240/280f. | @ Natierka z bravéového mas. | 20/26/3214.| >7
Caj tierny so sirupom 200/200/200/. Gaj s prichutou byiiniek, za. | 160/200/2.
Pondelok Chlieb k polievke 30/50/50/70 |
13-04.201 5 Detska vyZiva 150/160/170/.
43721 5525 1 6452 { 8060 (k.J}
Chilieb na desiatu 55/65/75/9.| ' Polievka zemiakova so syrom 180/200/220/. | #7 Krupicova kasa s ovsenymi. { 200/200/2. | ™
Natierka syrova s tuniakom | 20/26/32/4.| 742" | Zivanska peCienka na pekadi 74/82/98/114 |
Caj &ierny so sirupom 200/20012. Zemiaky vareneé IL. 120/150/200/.
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100
14.04.2015 -Skolské ovocie - ovocna Stava 200/200/200/.
4482/ 5259 { 900 1 7105 (kJ)
Petivo vodové 50/70/80/1.| 1 Polievka karficlova so zeleninou 18012004220/, | 1° Chlieb na olovrant 55/65{75/9.| 1
Krém &okoladovo-orieSkovy | 20/26/32/4.}° Kuracie stehna pegené - kalibrova. |135/160/180/. Natierka zeleninova letna | 20/26/32/4.| 7
Miieko ochutené 200/20072. |7 RyZa dusena 110150170/, Caj ovoeny 200/200/2.
Streda Kompot miegany 11, 12011401407, | 2
15.04.2015
4696 [ 5869 / 6658 { B123 (kJ)
Chliek na desiatu 55/65/75/9.| ! Polievka rascova s vajcom 180/200/220/. | %12 Chlieb na olovrant 55/65/75/9.|
Natierka medova 20/26/32/4. Hovadzia petienka svieckova 13411601761 | 7% | Natierka liptovska 20/26/32/4.|7
= Milieko s kavovinovou zme. | 200/200/2, {7 Knedra kysnuta _ 80/90/120/15. | **7 Caj ovocny 200/200/2.
Stvrtok Caj ovocny so sirupom 200/2004200/.
16.04.2015
4797 § 5771 1 6678 / B06S (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.| " Polievka porova s opekanym chleb. |180/200/220/. | Pizza so $unkovou salama. | 140/200/2. | 72
Natierka sardinkova 20/26/32/4.| 4 Masové gulky v paradajkovej oméé 170/205/245/. | > Caj ovocny 200/200/2.
- Caj Ciemny 200/200/2. Zemiakova kaga Il. 120/200/260/. |7
Piatok Eaj zazvorovy 150/200/200/.
17.04.2015
4865 { 6489/ 787119874 (kJ)

M3 ! Lstupeds ) W.stupefi / 15-18

Veduct : Rogosova Viera

Hiavny kuchdr : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny 2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Saja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VIEi bdb, 14- Makkyse
Zmena jedalneho listka ie vwhradena. Pri nriorave ieda! sa nepouZivail neneticky modifikovang potraviny.




