Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 20.04.2015 do 24.04.2015

28757 34121 4153/ 4902 (kJ)

Datum , Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s masom a so zeleninou 1,9 102/212/234/265 5.031n
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom 1,7,3 220/260/320/380 14.065n
: Banany 90/200/200/250 21.001n
Pondelok | qpiichk polievke 1 30/50/50170 3.001n
20.04.2015 | srvatkovy napoj 200/200/200/250  [1.030n
3089/ 4167 / 4632 § 5986 (kJ)
Polievka kuracia 9 189/213/233/265 5.056n
Moréacie prsia zapekané so syrom 7.1 56/72/38/M104 9.039n
Utorok Zemiakova kasa | 7 120/200/260)/’320 16.01 gn
Komp6t broskyriovy 100/130/130/150 19.002n.
21.04.2015 P ynowy
1677 2368 1 2758 1 3266 {kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.106n
Brav&ova rolada na prazsky spdsob 1,3 86/102/120/140 7.002n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat zo sterilizovanej cvikl 50/75/75/100 24.065n
22.04.2015 ) VIRl
1981 ¢ 2468 § 2838 1 3335 (kJ)
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 1,7 189/211/232/263 5.014n
Spagety so syrom a kedupom 1.7 200/250/300/350 13.044n
Stvrtok Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n .
Dezert kakaovy (vanilkovy) 7 100/100/100/100 23.011n
23.04.2015 - | &g ovocny 200/200/200/250  {1.006n
4469 | 5486 J 5806 / 6820 (kJ)
Polievka zeleninova 9 180/200/220/250 5.122n
Vazecka pochuitka 3.1 171/232/273/309 7.046n
Piatok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradajky 40/60/60/80 24.079n
24.04.2015 Qvocna stfava 200/200/200/250 1.029n

145 J 1.stupedi f [lL.stupen { 15-18

Vediici : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1—Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4—Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,?-M!ieko,8~Drechy,9—ZeIér‘1 D-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIET bob, 14-Mikkyse
Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri oriorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




