Adresa :ul. Skoiska 295

Nazov ; Zakladna Skola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 27.04.2015 do 01.05.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost' ~ Cislo normy
Polievka fazulova s fliacgkami 9.1 180/200/220/250 5.017n
Cestovina bez posypky 1 145/185/210/270 14.006n
Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58 15.004n
- Pondelok -, 90/150/150/200 21.009n
27.04.2015 | chiieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2647 1 3598 14116 7/ 5211 {KJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 17,3 180/200/220/250 5.115n
Bravéové stehno $pikované zeleninou 1,9 107/123/144/166 7.026n
Utorok Tarhofia dusena 1 110/140/170/210 16.017n
Salat hlavkovy 30/60/60/80 24.003n
28.04.2015 | &5 zeleny 200/200/200/250  |1.010n
2219 279113299 / 4050 (kJ)
Polievka ryzova s drozdim 9 180/200/220/250 5.080n
Rybie filé na vidiecky spdsob 471 82/103/127/159 10.016n
Streda Zemiaky opekané Il. 130/160/210/250 16.032n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
29.04.2015 | gygcna stava 200/200/200/250 | 1.029n
19121 2329 1 2752 1 3383 (kJ) .
Polievka milanska 1,7,3 180/200/220/250 5.058n
Hovadzi gulas mexicky 1,7 194/250/286/342 6.009n
Stvrtok RyZa zeleninova 9 110/145/175/210 16.015n
Salat mix 12 50/80/80/110 24.011n
30.04.2015 | Geresina tyginka 11111 23.001n
3164 7 4098 1 4819 / 758 (kJ]
SVIATOK
Piatok
01.05.2015
0101010k

ME/ Lstuperi ! H.stupeth / 15-18

Vedci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy, 6-Séja, 7-Miieko,8-Orechy,8-Zelér, 10-Horgica, 1 1-Sézam, 1 2-Siriditany, 13-VISi bdb, 14-Makkyde
Zraena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave ieddl sa nepouzivaid aenetickv modifikované potraviny.




