Adresa :ul. Skolska 295

N&zov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 14.09.2015 do 18.09.2015

3660 5485 / 7023 1 8337 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka fazufova mliecna Obilniny, Mlieko 180/200/220/250 5.016n
Kapustné fliagky so slaninou Obilniny 0/240/270/320 13.063n
Pondelok Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
14.09.2015 P ‘
3280 F 4973 f 5802 / 7428 (kJ)
SVIATOK
Utorok
15.09.2015
D/010/70{k))
Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.041n
Sotté z kuracich pfs Hor¢ica, 86/102/118/134 9.044n
Streda RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
16.09.2015 | jablkovy must s visiiou 100% 150/200/200/250  [1.047n
4312 { 5024/ 5628 / 6792 (k.J)
Polievka zeleninova | zeter 180/200/220/250 | 5.122n
Bravéovy gulas segedinsky Obilniny, Mlieka 136/172/188/214 7.028n
Stvrtok Knedfa kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/90/120/150 16.005n
Caj ovocny so sirupom | 200/200/200/250 1.008n
17.09.2015 | pegefiové halusky Obilniny, Vajcia 15/20/25/25 4.010n
52787 6418/ 7417 1 5049 (k) _
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kamnmObilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.066n
Treska so $unkou, syrom a brokolicou Ryby,Mlieko 0/85/155/155 10.028n
Piatok Zemiakova kasa Miieko 120/200/260/320 16.018n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 - 24.065n
18.09.2015 | &4 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n

8 7 1.stuped / Il.stupedt / 15-18

Veduci : Rogosovéa Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,8-Zelér, 10-Horcica, 1 1-Sézam,12-Siriitany, 13-VIET bob, 14-Makkyse

Zmena iedilneho listka ie vwhradend. Pri priorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




