Nazov : Zakladna skola Stitpik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 28.09.2015 do 02.10.2015

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.106n
Cestoviny pene so syrovou omadckou a kuracimi prsVajcia Mlieko 36/42/48/54 9.055n
Skolské ovocie - ovocna tava 200/200/200/250 1.0302n
Pondelok
28.09.2015
2140/ 2434 1 2753 ] 3424 (kJ}
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Zivanska pedienka na pekadi Horcica, 74/82/98/114 7.047n
Utorok Zemiakova kasa Miieko 120/200/260/320 16.018n
Kysla uhorka 50/70/70{100 24.001n
29.09.2015 | voda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 | 1.027n
1773 1 2495 1 3026 / 3635 (kJ)
Polievka gulasova srbska Obilniny 192/213/235/268 5.026n
Slovenské halusky Mlieko 200/250/280/340 13.074n
Streda Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Skolské ovocie - slivk 200/200/200/0 21.0171n
30.09.2015 y
271874029 { 4414 1 4815 (kJ)
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.065n
Hovédzie na spdsob Stroganov Obilniny,HorCica, 94/120/136/142 6.055n
Stvrtok RyzZa dusena 110/150/170/190 16.011n
Hranolky pecene v rare 85/100/135/165 16.004n
01.10.2015 | Cgj gierny so sirupom 200/200/200/250 | 1.005n
2912 1 3517 { 4267 1 5080 (kJ)
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny, Miieko 180/200/220/250 5.007n
Zemplinska pinena kapusta 160/200/240/280 12.085n
Piatok Chlieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006
02.10.2015 | ~o oV A
1747 1 23191 2927 1 3536 (kJ)
M / Lstupen  HLstuped / 1513 Vediici : Rogosova Viera Hiavny kuchar : Poradska Dana

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nenouZivaid aeneticky madifikovane potravinv.

ALERGENY: 1 -Obi|niny,2—K6rovce,3-Vajcia.4-Ryhy,5-Araéidy,6—Séja,7-IViIieko,B-Orechy,Q-Ze1ér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siriditany, 13-VIEi bab, 14-Mékkyse




