Nazov : Zakladna kota Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 21.09.2015 do 25.09.2015

2325 1 3010 / 3444 4162 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka $o8ovicova s parkom Obilniny, Mlieko,Zelér 189/213/234/265 5.091n
Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom Obilniny,Vajcia,Mlieko 220/260/320/380 14.007n
Pondelok OsvieZujlci napoj z ovocia a maty _ 150/200/200/250 1.051n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
21 -09-2015 ovoc'[e
2664 f 3428 1 3927 { 5076 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.106n
Bravéové rezne prekladané Vajcia, Obilniny 66/83/100/120 7.007n
Utorok Zemiakova kasa Mtieko 120/200/260/320 16.018n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
22.09.2015 | ¢4 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
2512/ 3204 / 3861 { 4613 {kJ)
Polievka zeleninova s pedeiiovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Miieko,Zeler | 180/200/220/250 5.123n
Hovadzi platok na $ampifdnoch Obilniny 104/120/136/152 6.020n
Streda Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 16.016n
Salat mix Siricitany, 50/80/80/110 24.011n
23.09.2015 | Napoj z Eervenej repy s prichutou visne 150/200/200/250 | 1.054n
1928 { 2475 / 2BB5 1 3555 (kJ) .
Polievka krupicova s vajcom Obilniny, Vajcia Mlieko, Zelér | 180/200/220/250 5.053n
Karbonatok s ovsenymi vio&kami Ohilniny, Vajcia, Miieko 60/80/95/110 12.020n
Stvrtok Zemiaky na kyslo Obi_ln?ny,Mlieko 190/220/260/280 17.014n
Chlieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003n
24.09.2015 | &4 ovocny so sirupom 200/200/200/250 | 1.008n
s am sEIas | Pernik Obilniny, Vajcia, Mlieko 50/65/65/80 20.032n
Polievka gazdovska kuracia Miieko,Zelér 1189/213/233/265 5.023n
Kuracie stehna pecené - kalibrovane Obilniny 135/160/180/205 9.046n
Piatok RyZa c!use_néj ] : 110!150;170/1 90 16.811n
25 09.2015 Kompot miesany |l 120/140/140/150 19.015n

M3/ Lstupei ] [.stupen / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2—K6rovce,3-Vajcia,4—Ryby,5—Araéidy,6-Séja,?-Mlieko,B~Orechy,9—ZeIér,10-H0r(‘,ica,1 {-Sézam, 12-Sirigitany,13-VI&T bob, 14-Makkyse

Zmena iedaineho listka ie vwhradena. Pri priorave iedal sa nepouZivaill aenetickv modifikované potraviny.




