Adresa :ul. Skolska 295

Néazov : Zakladna skola Stitnik

JEDALNY LiISTOK od 05.10.2015 do 09.10.2015

C

4524 1 5429161421 7101 (kJ)

200/200/200/250

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Bor$¢ s méasom Obiln.,Mliek. 190/212/232/266 5.001n
Sisky s dzemom Obiln.,Vajci. Mliek. 160/220/260/300 14.041n
Pondelok Skolské ovocie - hrusky 200/200/200/0 21.0181n
Skolské mlieko Mlieko 250/250/250/250 1.030n
05.10.2015 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
6082 / 7582/ B628 1 10021 (kJ)
Polievka brokolicova krémova Obiln., Mliek. 180/200/220/250 5.004n
Moréacie prsia vyprazané Obiln., Vaijci.,Mliek. 0/85/95/110 9.040n
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 120/200/260/320 16.018n
Kompot ananasovy 100/130/130/150 12.001n
06.10.2015 P y
4375 {6349/ 7373789821 (kJ)
Polievka zeleninova s tofu syrom Soja,Zeléer 180/200/220/250 5.163n
Hovadz! gulas mexicky Obilniny 194/250/286/342 6.009n
Streda Tarhofia dusena Obilniny 110/140/170/210 16.017n
Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036n
07.10.2015 | jabika 100/150/150/200  |21.011n
® 1 Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Polievka fazufova mliecna Obiln.,Mliek. 180/200/220/250 5.016n
' Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Obiln.,Mliek. 210/250/300/360 13.078n
Stvrtok Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Caj ovocny so sirupom na baze fruktéz 150/200/200/250 1.0080n
08.10.2015 | ) °YOcnY S0 STUpOM Y
408275088 / 5963/ T213 (kJ)
Polievka kelova Obin. Miiek. 180/200/220/250 5.049n
BravCovy zavitok prirodny Obiln.,Vaijci.,Horci. 94/116/132/148 7.036n
Piatok RyZa dusena s hradkom 125/145/165/195 16.012n
Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/90/90/110 24.056n
09.10.2015 Voda s ovocnym sirupom. 1.027n

M5/ Lstupei / .stuped / 15:18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradskd Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Sirigitany, 1 3-VIE bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nebouZivail aenetickv modifikované potraviny.




